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教案撰写说明

1.教案撰写是教学工作的必要准备环节，所有教师均应认真撰写教案。

2.撰写教案应以学生为中心，按照专业教学标准要求，根据人才培养

方案规定的课程内容为主体，结合立德树人根本任务要求和专业人才

市场实际需求进行设计撰写。

3.课程名称应为课表或教学任务书中的课程名全称，不得简写。

4.学年学期填写格式如“2025-2026 学年上学期”。

5.参考教材应为教材名全写，并注明作者、出版社、出版日期。

6.专业名称应书写全称，不得简写。

7.授课班级应按照课表中班级名称填写，不得简写。

8.单元/章节/模块/项目应为课程设计的章节、模块或项目主题名称。

9.情景/任务应为课程设计的课堂的学习任务主题。

10.教学日期应具体到实施教学的具体月、日。

11.教学学时应为教学设计的情景、任务所需实际课堂学时。

12.授课类型中“实训课”是指在教室或实训场所进行的技能、操作训

练，“实践课”是指在校内或校外开展的真实场景或模拟场景下进行

的知识、技能应用观摩或实践应用。

13.教学环节课根据个人教学设计进行增减。



单元/章节

/模块/项目
第一章 景区讲解昆明石林

情景/任务

接待初中地理研学团，学员带着课本知识考察，好奇石林喀斯特成因、岩石特

征及撒尼族文化且求知欲强；需在 8 分钟内讲解地质成因与文化传说，设计 2

个互动提问，穿插“辨识喀斯特形态”任务，兼顾知识传递与探索体验。

教学日期 9月 3日、9 月 5 日 教学学时（节） 4

授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

已掌握导游服务基础流程，对喀斯特地貌有初步认知，但缺乏石林具体地质细

节（如成因阶段、“土下溶蚀”）与彝族撒尼族文化（《阿诗玛》传说、“气

骨云根”石刻背景）

学习能力：

能完成基础讲解逻辑梳理，具备简单口头表达能力，但“地质+文化+红色历史”

融合讲解、应对游客突发提问的能力较弱。

学习特征：

偏好直观化、互动性学习（视频、角色扮演），关注技能实用性（贴合研学导

游岗位），主动参与实训，但系统整理知识主动性不足。

学习目标

知识目标：

掌握石林景区位置（昆明石林彝族自治县）、面积（约 400 平方公里）、核心

美誉（世界自然遗产、世界地质公园、5A 景区）及八大片区构成；理解“中国

南方喀斯特”世界遗产内涵、石林成因（四阶段：汪洋→火山→古湖→石林）

及“剑状喀斯特”特点；了解彝族撒尼族文化（服饰、《阿诗玛》长诗）与“气

骨云根”石刻的抗战背景。

技能目标：掌握以自然景观与少数民族文化融合为特点的景区讲解方法。能够

对石林景区进行导游讲解。

德育目标：让学生了解云南人民在民主革命、抗日战争中的重大贡献，培养爱

国主义情感。

思政目标：通过“气骨云根”石刻背后的抗战故事，引导学生传承民族担当精

神；结合《阿诗玛》非物质文化遗产，树立文化自信与保护意识。

教学重难

点及措施

教学

重点
游览线路；石林成因

教学

难点
石林成因

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备

1.教师准备：动态时间轴 PPT（石林成因）、景区路线动画、《阿诗玛》长诗片

段音频、“气骨云根”石刻历史资料；石林珊瑚化石高清图、撒尼族服饰实物

（或模型）。



2.学生准备：提前阅读教材中“石林概况”章节，收集 1 个彝族撒尼族文化小

知识（如火把节习俗）。

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间

导入（5分

钟）

播放《阿诗玛》电影片段（阿

诗玛与阿黑哥对话），提问

“视频中的故事发生在哪个

景区？该景区有哪些称

号？”

教师播放视频，引导学生

抢答；学生结合预习内容

回答，教师补充遗漏美誉。

【意图】激发学习兴趣，

回顾旧知

资源：《阿诗玛》

电影片段；思政

点：初步感知非遗

文化魅力

5分

钟

新知讲授（40

分钟）

1.石林概况：位置、面积、

美誉、八大片区2.石林成因：

四阶段（2.7 亿年汪洋→2.3

亿年火山→5000万年古湖→

2300 万年石林）+“土下溶

蚀”“剑状喀斯特”概念 3.

“气骨云根”石刻：抗战背

景、诗句含义

1.教师用 PPT 展示地图、

美誉清单，结合“八大片

区分布图”讲解；2.播放

喀斯特形成短片，用“时

间轴卡片”拆解成因，结

合珊瑚化石图讲“层理

面”；3.分享陆崇仁题刻

的抗战故事，组织学生齐

读诗句。【意图】系统传

递知识，突破难点

资源：景区地图、

时间轴 PPT、科普

短片、化石图片、

石刻历史资料；思

政点：通过抗战故

事培养爱国情怀

40 分

钟

游览线路梳

理（25 分钟）

大石林、小石林核心路线（标

注关键景点：狮子亭、剑峰

池、阿诗玛石像）

教师用路线动画演示游览

顺序，强调“狮子亭看全

景”“剑峰池讲断落传说”

“阿诗玛石像讲象征意

义”；学生分组绘制路线

图，每组派代表展示。【意

图】掌握线路逻辑，为模

拟讲解铺垫

资源：景区路线动

画；思政点：通过

路线规划培养严

谨服务意识

25 分

钟

模拟讲解练

习（30 分钟）

分组抽取景点（一级：石林

湖、阿诗玛石像；二级：狮

子亭、剑峰池），每组 1 人

模拟导游讲解

1.学生分组准备 5 分钟，

结合新知与文化故事设计

话术；2.模拟讲解后，教

师从“逻辑、文化融入、

语言流畅度”点评，其他

学生补充建议。【意图】

提升实操能力，巩固知识

资源：景点卡片；

思政点：通过“阿

诗玛讲解”强化文

化自信

30 分

钟

总结与作业

（10 分钟）

1.师生共同回顾重点（美誉、

成因、线路）2.作业：撰写

“阿诗玛石像”讲解稿（需

包含传说、象征意义、非遗

背景）

教师用“思维导图”总结，

强调“地质+文化+思政”

融合；学生记录作业要求。

【意图】梳理知识体系，

延伸课后学习

资源：总结思维导

图；思政点：作业

中强化非遗保护

意识

10 分

钟

课程评价



过程性评价
1.课堂抢答积极性（10%）；2.路线图绘制准确性（20%）；3.模拟讲解表现（逻辑、

文化融入，30%）。

成果性评价 课后“阿诗玛石像”讲解稿质量（是否包含传说、象征意义、非遗背景）。

总结性评价 下次课随机提问石林成因、石刻历史等知识点。

教学反思

目标达成度
通过课堂互动与练习，预计 80%学生能掌握景区概况与线路，70%学生能完成基础模

拟讲解，思政目标通过故事分享初步达成。

教学创新 用“动画+实物（图片）+角色扮演”多形式教学，贴合学生具象化学习偏好。

不足与改进
模拟讲解时间有限，下次可增加“游客提问环节”；对基础薄弱学生，可提供“讲

解话术模板”辅助。

单元/章节

/模块/项目
第二章 澄江化石地世界自然遗产博物馆

情景/任务

接待带 6-12 岁孩子的亲子团，家长注重知识启蒙，孩子对古生物化石充满好奇，

易被趣味互动吸引。需 8 分钟内讲解典型化石、生命演化知识，设计“找三叶

虫化石模型”任务+2 个童趣提问，兼顾亲子互动与知识传递。

教学日期 9月 10 日、9 月 12 日 教学学时（节） 4

授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

具备基础导游知识，对景区常识有了解，专业深度不足

学习能力：

能完成简单讲解，整合信息和临场应变能力待提升

学习特征：

偏好实践操作，对纯理论接受度低，互动参与积极性高

学习目标

知识目标：

掌握博物馆概况、联合国教科文组织对澄江化石地的评价；生命演化、化石墙、

“生命大爆发”、“生命大演化”、澄江化石地的发现过程、相关科研成果、

杰出贡献。能围绕动物学、进化论等相关知识进行自然博物馆专类讲解。

技能目标：

能围绕动物学、进化论等相关知识进行自然博物馆专类讲解。

德育目标：

让学生了解生命的诞生与演化，生物多样性保护的重要性，培养爱国主义情感

和环保主义情感。



思政目标：

通过侯先光教授发现澄江化石的故事，传递科研探索精神；2.结合博物馆“国

家一级馆”荣誉，强化国家文化软实力认知。

教学重难

点及措施

教学

重点
游览线路；“生命大爆发”、“生命大演化”

教学

难点
“生命大爆发”、“生命大演化”

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备
教师：景区资料、案例视频、模拟道具

学生：预习景区知识，准备简单讲解稿

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间

导入（5分

钟）

播放侯先光发现化石

纪录片片段，提问化石

成世界遗产的原因

教师播放视频、组织抢答；学生

参与互动。【意图】激发兴趣，

引入主题

渗透科研探索精

神；用纪录片、计

分板

5分

钟

核心展品讲

解（20 分钟）

解析凤娇昆明鱼等核

心化石的科学价值，示

范通俗讲解技巧

教师用 3D 模型讲解，组织分组设

计讲解词并点评。【意图】突破

专业知识通俗化难点

借我国科研成果

增强文化自信；用

3D 模型、评价量表

20 分

钟

展厅动线与

主题衔接（15

分钟）

梳理三层展厅逻辑，示

范家庭团动线过渡语

及优化设计

教师展示平面图，组织角色扮演

演练。【意图】掌握动线规划能

力

以生命演化类比

文明传承；用平面

图、场景卡

15 分

钟

互动体验引

导（15 分钟）

讲解 AR 互动、4D 影院

操作及应急处理，提炼

引导方法

教师演示互动，组织分组模拟应

对游客。【意图】提升互动引导

实操能力

体现科技赋能科

普；用 AR 图片、

话术卡

15 分

钟

研学服务对

接（10 分钟）

介绍研学课程分类、预

约流程及导游服务要

点

教师展示课程手册，组织模拟家

长咨询场景。【意图】掌握针对

性服务技巧

强调文化传承责

任；用课程手册、

电话道具

10 分

钟



综合模拟与

点评（15 分

钟）

分组综合讲解，设置突

发提问

学生扮演导游和游客，教师评分

点评。【意图】检验学习效果

强调对自然的敬

畏；用评分表、问

题库

15 分

钟

总结与作业

（5分钟）

用演化树简笔画回顾

知识，布置家庭团讲解

脚本作业

教师手绘简笔画，明确作业要求。

【意图】梳理框架，铺垫后续实

践

呼应自然遗产保

护；用简笔画模

板、作业单

5分

钟

课程评价

过程性评价 课堂参与、演练表现

成果性评价 讲解稿质量、模拟考核成绩

总结性评价 综合技能测试

教学反思

目标达成度 多数学生掌握基础讲解技能，应变能力需加强

教学创新 情景模拟贴近实际，提升参与感

不足与改进 增加复杂场景演练，强化个性化指导

单元/章节

/模块/项目
第三章 崇圣寺三塔

情景/任务
接待银发老年观光团，团员偏爱历史人文与趣味传说，节奏喜舒缓；8 分钟内讲

解三塔历史、建筑与避雷传说，设计 1 个互动提问。

教学日期 9月 17 日、9 月 19 日 教学学时（节） 4

授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

有历史文化研究基础，懂古代史与佛教史，对南诏-大理国略知，但不熟悉三塔

建筑细节（如千寻塔曲线）、阿吒力教等地方文化，对三塔与中原建筑技术差

异认知不足。

学习能力：

善从学术角度分析文化关联，会对比研究，但建筑技术与历史背景结合分析能

力弱；逻辑思辨强，却需提升学术内容通俗讲解技巧。

学习特征：



重知识严谨性，关注史料出处，偏好实物证据推导结论；爱探究历史文化深层

逻辑，适合辩论、史料对比等学术互动。

学习目标

知识目标：

掌握崇圣寺历史沿革，三塔与塔的基本知识，三塔修建的历史地位、方法意义，

以及三塔的外形结构、特点用途、艺术价值和主要塔藏文物。建极大钟以及雨

铜观音殿的来历与建造风格，体现了大理以密宗为主，兼容禅宗的佛教信仰特

点，三塔是云南悠久历史与灿烂文化的象征。

技能目标：

掌握宗教文化和历史古迹的讲解方法。能够对宗教三塔景区进行导游讲解。

德育目标：

让学生了解云南少数民族宗教历史文化的瑰丽多彩以及与中原文化的联系，培

养民族团结情感和爱国主义情感。

思政目标：

解析三塔所体现的南诏大理国与中原文化的交融，引导学生认识中华文明“多

元一体”的形成脉络，感悟三塔使用的“土层掩埋法”，传承工匠精神与创新

精神。

教学重难

点及措施

教学

重点
游览线路；崇圣寺历史沿革；大理密宗；三塔与塔的基本知识。

教学

难点
大理密宗

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备

教师：准备三塔建筑剖面图、《张胜温画梵像卷》复制品、南诏与中原文化对

比表、学者高频问题应答资料。 ​
学生：预习崇圣寺历史沿革、三塔建筑特征，携带相关历史文化研究基础资料。

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间

导入（5分

钟）

展示《张胜温画梵像卷》局

部（阿嵯耶观音像），提问：

“这座被誉为‘云南福星’

的观音像，为何仅存于大

理？背后藏着怎样的文明交

融密码？”

1.教师播放高清画卷投

影，聚焦观音“细腰裸足”

特征；2.引导学者结合“亚

洲文化十字路口”定位思

考，激发探究欲。【意图】

以核心文物切入，关联历

史文化主线

思政点：通过“梵

像汉画”体现中华

文明包容性；资

源：画卷高清复制

品、大理文化地图

5分

钟



崇圣寺概况

与历史（15

分钟）

1.大理历史标签解析：“文

献名邦”“六朝古都”“佛

国”的由来；2.崇圣寺沿革：

南诏皇家寺院→宋代鼎盛→

2005 年重建的脉络。

1.教师用时间轴梳理“南

诏-大理国”佛教发展线，

标注与中原同期佛教对

比；2.分组讨论：“9位国

王逊位为僧”现象反映的

社会特征，派代表发言。

【意图】构建历史框架，

培养比较研究思维

思政点：借“佛国”

文化体现多元一

体格局；资源：南

诏大理国纪年表、

国王出家史料

15 分

钟

三塔建筑与

艺术（20 分

钟）

1.塔的基本知识：印度窣堵

坡到中国密檐式塔的演变；

2.三塔布局：等腰三角形的

力学与象征意义；3.千寻塔

细节：16 级偶数层、梭形曲

线与中原塔的差异。

1.教师展示嵩岳寺塔与千

寻塔剖面图对比，解析“曲

线美”的民族创新；2.学

生模拟学者提问：“偶数

层塔是否与南诏历法有

关？”，教师引导论证。

【意图】强化建筑考古视

角，关注细节背后的文化

逻辑

思政点：以“融合

创新”体现中华民

族智慧；资源：中

外名塔对比图、千

寻塔实测数据

20 分

钟

核心文物深

度解读（20

分钟）

1.“永镇山川”照壁：沐世

阶题刻的政治与水利双重含

义；2.雨铜观音：阿嵯耶观

音的“男神女相”与阿吒力

教特征；3.陈列馆塔藏：《金

刚经》图卷的书法与宗教价

值。

1.教师提供题刻拓片与明

代云南地图，解析“镇山

川”的治理智慧；2.学者

团队角色扮演：围绕“阿

嵯耶观音是否受印度教影

响”展开辩论。【意图】

培养史料实证能力，激发

学术探讨

思政点：从“治水

护民”体现古代民

本思想；资源：照

壁拓片、观音像

3D 模型、经文复本

20 分

钟

建塔技术与

文化对比（15

分钟）

1.抗震奇迹：“土层掩埋法”

与现代建筑力学的暗合；2.

四大名塔对比：崇圣寺三塔

的“偶数层+曲线”独特征。

1.教师用动画演示“堆土

建塔”过程，关联当代非

遗保护；2.学生分组完成

“三塔与应县木塔差异

表”，聚焦建筑哲学。【意

图】打通技术与文化，培

养跨学科思维

思政点：以千年不

倒的塔体现工匠

精神；资源：建塔

技术复原图、名塔

参数对照表

15 分

钟



综合模拟讲

解（20 分钟）

选取“雨铜观音殿”或“千

寻塔”进行 5 分钟讲解，需

包含：1.与中原文化的对比；

2.对“亚洲文化十字路口”

的印证。

1.学生扮演导游，学者团

队提出延伸问题（如“《张

胜温画卷》与《清明上河

图》的史料价值差异”）；

2.教师从“史料准确性”

“学术关联性”点评。【意

图】检验综合运用能力，

贴近学者需求

思政点：讲解中强

调文化遗产的当

代解读价值；资

源：模拟讲解评分

表、学者高频问题

库

20 分

钟

总结与作业

（5分钟）

1.用“文明交融”主线串联

三塔历史（印度佛教→滇密

→汉传）；2.作业：撰写《从

三塔看南诏与唐的文化互

动》短文（300 字）。

1.教师手绘关系图，标注

关键节点（如“南诏建塔

与唐开元盛世同期”）；

2.明确作业需引用至少 1

处史料。【意图】强化宏

观视野，提升学术写作能

力

思政点：强调文化

遗产研究对铸牢

中华民族共同体

意识的意义；资

源：论文写作框架

示例

5分

钟

课程评价

过程性评价 课堂史料辩论表现、学术问题回应质量、分组研讨参与度。 ​

成果性评价 《三塔文化互动分析》短文（史料引用、逻辑严谨性）。​

总结性评价 综合讲解中历史与建筑技术融合度、学术视角的独特性。

教学反思

目标达成度
多数学生能结合史料讲解三塔文化价值，学术互动参与度高，但建筑技术与历史结

合分析仍显薄弱。

教学创新 采用“史料辩论+实物实证”模式，贴合学者团队研究习惯，增强学术探究性。

不足与改进
对阿吒力教等小众文化讲解深度不足，需补充专业研究文献；可增加实地测绘数据

解读环节，提升技术分析能力。

单元/章节

/模块/项目
第四章 丽江古城

情景/任务
接待丽江古城亲子团，家长注重文化启蒙，孩子好奇建筑与民俗；8分钟内通俗

讲解古城格局、纳西文化，设计 1 个亲子互动提问，兼顾趣味与知识传递。

教学日期 9月 24 日、9 月 26 日 教学学时（节） 4



授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

了解纳西族服饰等表层文化，对建筑民俗寓意、历史背景等深层知识掌握不牢。

学习能力：

能结合景点讲民族风情，但挖掘文化逻辑、灵活调整讲解深度的能力弱。

学习特征：

爱通过故事案例学文化，喜趣味体验，对理论和系统梳理耐心不足。

学习目标

知识目标：

掌握世界文化遗产丽江古城的历史、规模、面积，被誉为“高原姑苏”的水城

特色。大研古镇的布局、民居和木府特点，对水系的保护和利用，纳西民族创

造的灿烂古代文化。

技能目标：

掌握对历史文化名城的讲解和服务技能，能够对丽江古城进行导游讲解。

德育目标：

让学生了解云南少数民族瑰丽多彩的历史建筑文化以及与中原文化的联系，培

养民族团结和爱国主义情感。

思政目标：

树立文化遗产保护理念，强化责任担当

教学重难

点及措施

教学

重点
游览线路；古城对水系的保护和利用，布局、民居和木府。

教学

难点
古城对水系的保护和利用；民居和木府。

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备

教师：准备纳西族服饰实物（或高清图片）、东巴文书法作品、“四合五天井”

建筑模型；收集纳西族节庆（如三朵节）、民俗故事（如悬鱼传说）视频；制

作古城水系与生活智慧关联图、木府建筑特色对比表。

学生：预习纳西族基本民俗（服饰、饮食、节日），准备 1-2 个民族风情互动

问题（如“纳西族‘披星戴月’服饰有何寓意”）；熟悉讲解线路中民族文化

相关景点细节。

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间



情境导入（10

分钟）

播放纳西族三朵节庆典片

段，展示“披星戴月”服

饰特写，提问：“这身缀

满星星月亮的服饰，藏着

纳西人怎样的生活态

度？”

1.教师播放 1分钟短视频，

手持服饰实物（或高清图片）

讲解“七星羊皮”的象征意

义；2.引导学生联想：“古

城里哪些细节能看到这种

‘与自然共生’的智慧？”

【意图】用视觉冲击激活兴

趣，关联后续水系、建筑文

化

思政点：通过服饰

文化体现纳西族

“天人合一”理

念，渗透生态文明

思想；资源：三朵

节视频、纳西族服

饰实物/图片

10 分

钟

核心景点文

化解读（50

分钟）

1.古城入口：巴格图的青

蛙图腾与五行文化，水龙

柱的“镇水”传说；2.水

与桥：三眼井“饮用-洗菜

-洗衣”的分层用水智慧，

大石桥的茶马古道商贸故

事；3.四方街：科贡坊“一

门三举”的崇文传统，洗

街习俗中的社区协作精

神；4.木府：“天雨流芳”

（纳西语“读书去吧”）

的劝学寓意，建筑融合汉

藏风格的包容特质。

1.教师采用“实物+故事”法：

展示东巴文“水”字拓片，

讲述三眼井的保护公约；2.

分组任务：每组认领 1个景

点，用“1 个民俗故事+1 句

互动提问”设计讲解（如科

贡坊：“猜猜纳西人把书房

叫‘万卷楼’，藏着怎样的

治学态度？”）；3.模拟讲

解：学生扮演导游，教师扮

演游客追问细节（如“洗街

时大家怎么分工？”）。【意

图】聚焦民族文化符号，通

过互动强化民俗体验感

思政点：以“分层

用水”体现资源节

约理念，用“多民

族建筑融合”彰显

民族团结；资源：

东巴文拓片、三眼

井示意图、互动问

题卡

50 分

钟

民俗体验与

讲解升华（25

分钟）

1.东巴纸制作体验：演示

“构树皮煮制”关键步骤，

讲解其与纳西人“敬畏自

然”的关系；2.综合串联：

用“水—桥—街—府”的

脉络总结纳西文化核心

（顺应自然、崇文重教、

包容共生）。

1.教师现场演示东巴纸制作

片段（3分钟），邀请 2名学

生尝试捣纸浆；2.集体讨论：

“如果用一个词形容纳西

族，你会选什么？”（引导

提炼“智慧”“团结”等关

键词）；3.教师总结：“古

城的一砖一瓦，都是民族文

化的活化石。”【意图】通

过实操体验深化认知，帮助

学生构建文化认知框架

思政点：以传统工

艺传承体现文化

保护责任，用“文

化关键词”强化民

族精神认同；资

源：东巴纸制作工

具、体验材料包

25 分

钟



总结与作业

（5分钟）

1.回顾“服饰—水—建筑”

中的民族文化线索；2.作

业：设计 1 条“纳西民俗

微路线”（含 3 个必体验

点，如打跳广场、东巴纸

坊）。

1.教师用思维导图快速串联

核心知识点；2.明确作业要

求：路线需标注“体验亮点”

（如“傍晚在四方街学打

跳”）。【意图】巩固文化

逻辑，培养实践应用能力

思政点：作业设计

渗透“文化传承从

我做起”的意识；

资源：思维导图模

板、路线设计示例

5分

钟

课程评价

过程性评价观察讲解中民俗故事融入度、互动提问效果及对东巴纸工艺的理解。

成果性评价 评估“纳西民俗微路线”是否含核心体验点，能否体现纳西文化特质。

总结性评价 判断对古城民族文化的整体把握，及是否达成文化自信等思政目标。

教学反思

目标达成度
多数学生能将民俗故事融入讲解，对纳西文化核心特质有基本把握，文化自信的思政目

标初步达成。

教学创新
通过东巴纸制作体验、民俗微路线设计，增强了民族文化的沉浸式感知，贴合游客

体验需求。

不足与改进
部分学生对纳西族深层文化内涵挖掘不足，可增加纳西谚语、民间故事等素材；互

动提问的启发性需加强，可预设更具探究性的问题。

单元/章节

/模块/项目
第五章 玉龙雪山

情景/任务
接待高中地理研学团，学员好奇冰川地貌与纳西族神山文化；8分钟内讲解地质

+人文，设计观察任务与 1 个互动提问。

教学日期 10 月 10 日、10 月 15 日 教学学时（节） 4

授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

有基础户外常识，对雪山冰川有感性认识，缺乏冰川成因、植物垂直分带等专

业知识。 ​
学习能力：

乐于探索，易理解户外实用信息，理解科学原理需结合实例。​
学习特征：

喜欢互动实践，关注探险故事和实用攻略，重视知识户外应用。



学习目标

知识目标：

掌握景区位置、面积、最高峰、所属山脉，纳西语名称及神山的由来和景区特

色；甘海子的位置、规模、形成及演化；冰川分布面积、冰川的成因、冰川类

型，“白水一号”冰川的规模和演化特点；蓝月山谷名称的由来，四个湖泊的

名称。

技能目标：

掌握对雪山、冰川的个性化讲解方法。能够对玉龙雪山进行导游讲解。

德育目标：

让学生了解云南的大好河山和民族文化，培养民族团结情感和爱国主义情感。

思政目标：

树立生态保护意识，从冰川退缩认识环保重要性。 ​

教学重难

点及措施

教学

重点
游览线路；雪山、冰川的概况和成因。

教学

难点
雪山、冰川的概况和成因

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备
教师：备冰川、植物分带图片，洛克探险故事，索道数据，户外安全手册。 ​
学生：预习景区概况，准备户外问题，熟悉关键景点信息。

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间

情境导入（8

分钟）

玉龙雪山概览+冰川奇

观特写

教师展示冰川退缩对比图，提问

“这些痕迹藏着怎样的自然密

码？”；学生快速分享户外雪山

经历。【意图】用视觉冲击勾连

游客体验

思政点：以冰川变

化引出生态关注；

资源：冰川对比

图、雪山全景视

频；8分钟

情境

导入

（8

分钟）

核心精讲（65

分钟）

1.大索道：海拔差、植

物带观察点；2.冰川公

园：“白水一号”冰川

类型、形成简说；3.蓝

月谷：水文特色与户外

摄影点（穿插高原反应

预防、徒步路线选择）

教师用“问题链”引导：“索道

上升时，你会发现植物有哪 3 种

明显变化？”；学生分组认领 1

个景点，结合户外需求模拟讲解

（如“冰川区拍照如何避开危险

区”）。【意图】聚焦实用知识，

强化场景应用

思政点：讲蓝月谷

水质保护关联环

保责任；资源：索

道植物分布图、户

外安全卡；65 分钟

核心

精讲

（65

分钟）



总结与实践

（27 分钟）

洛克探险故事片段+

“10 分钟户外攻略”共

创

教师讲述洛克科考故事，启发

“如何像探险家一样观察自然”；

学生分组提炼 3 条核心攻略（如

“冰川徒步装备清单”）并分享。

【意图】用故事升华认知，落地

实践技能

思政点：以探险精

神呼应探索精神；

资源：洛克日记节

选、攻略模板；27

分钟

总结

与实

践（27

分钟）

课程评价

过程性评价 看讲解专业度、互动效果、安全知识传递。​

成果性评价 评探险路线实用性与知识融入度。

总结性评价 知识掌握与思政目标达成情况。

教学反思

目标达成度 学生能讲基础户外知识，游客认知和安全意识提升，思政目标部分实现。 ​

教学创新 融入探险故事和实用信息，贴合游客兴趣。​

不足与改进 专业知识讲解可更生动，需加强个性化指导。

单元/章节

/模块/项目
第六章 普达措国家公园

情景/任务
接待生态研学团，学员关注高原湿地与珍稀动植物；8 分钟内讲解生态系统+物

种知识，设计 1 个观察任务，激发环保意识。

教学日期 10 月 17 日、10 月 22 日 教学学时（节） 4

授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

已掌握导游基本流程和礼仪，对国家公园有初步概念，知晓一些基础的自然景

观知识，但对普达措国家公园的具体地理位置、生态系统、特色景观及保护意

义了解较少。

学习能力：

具备一定的信息搜集和整理能力，能进行简单的讲解表达，不过在将复杂的生

态知识转化为生动导游词以及应对游客关于生态保护的提问方面能力有待提

升。

学习特征：

倾向于实践操作和直观感受，对纯理论知识兴趣不高，喜欢通过模拟演练、案

例分析等方式学习，注重所学内容与未来职业应用的结合。

学习目标

知识目标：

掌握普达措国家公园的位置、组成（属都湖、碧塔海、霞给自然保护区等）、

地形地貌、气候特点；了解公园内的动植物资源（如高山草甸、珍稀动植物）；



知晓公园的生态保护措施及意义。

技能目标：

能独立撰写普达措国家公园的导游词，突出其生态特色和保护理念；在模拟讲

解中运用生动形象的语言，合理运用互动技巧；能根据不同游客群体调整讲解

重点和方式。

德育目标：

培养学生尊重自然、保护生态的意识，树立正确的旅游环保观念；增强学生的

职业责任感，确保在导游工作中传递积极的生态保护理念。

思政目标：

从普达措国家公园的生态保护实践中，增强学生的生态文明意识和国家认同感；

体会人与自然和谐共生的重要性，传承和弘扬绿色发展理念。

教学重难

点及措施

教学

重点

普达措国家公园的核心景观（属都湖、碧塔海等）及特色动植物资源；导游词

的撰写技巧，突出生态保护主题。

教学

难点

如何将复杂的生态知识通俗易懂地融入导游讲解中；引导学生在模拟讲解中自

然传递生态保护理念，处理游客关于生态保护的各类问题。

教学方法

案例分析法：选取优秀的普达措国家公园导游讲解案例，分析其优点和可借鉴

之处。

模拟演练法：设置不同的导游场景，让学生分组进行模拟讲解，教师进行指导

和点评。

小组讨论法：围绕“如何在导游讲解中更好地体现生态保护”等主题展开讨论，

集思广益。

实地视频教学法：播放普达措国家公园的实地视频，让学生直观感受公园的景

观和生态环境，辅助讲解学习。

教学准备

教师：准备普达措国家公园的地图、高清景观图片、动植物资料、生态保护措

施文件等；选取典型的导游讲解案例视频；设计模拟讲解的场景和任务单；制

作教学评价表。

学生：提前搜集普达措国家公园的相关资料，预习生态保护的基本概念；准备

好笔记本和笔，用于记录重点内容和参与讨论。

教学过程

教学环节 教学内容
教师学生活动

及意图

思政点融入、资源

支持说明
时间

情境导入（25

分钟）

普达措国家公园核

心价值（“高原生态

博物馆”定位、世界

自然遗产潜力）

教师播放10分钟精华景观视频（属

都湖晨雾、碧塔海鸢尾花海），提

问“导游如何让游客读懂‘保护优

先’的公园规则？”；学生结合生

活经验抢答。【意图】用绝美景观

勾连生态保护，快速聚焦核心问题

思政点：以“三江

源水源涵养地”身

份强化国家生态

安全意识；资源：

景观视频、生态功

能示意图；25 分钟

情境

导入

（25

分钟）



核心精讲（75

分钟）

1.必讲景观：属都湖

“高原明珠”特色

（水质、倒影拍摄

点）、碧塔海“水天

一色”看点（季节性

植被变化）；2.生态

讲解技巧：用“藏民

垃圾不落地”故事替

代“禁止乱扔垃圾”

规定

教师示范“景观+保护”讲解片段：

“大家看这清澈的湖水，当地牧民

会把垃圾带出景区——这就是普

达措的生态密码”；学生标注 3 个

可融入保护理念的讲解点。【意图】

将知识转化为可操作的讲解素材

思政点：借藏族传

统生态观阐释“人

与自然共生”；资

源：牧民环保案例

视频、讲解标注模

板；75 分钟

核心

精讲

（75

分钟）

模拟实战（90

分钟）

分组完成“3分钟特

色讲解”（选题：属

都湖生态栈道/碧塔

海观景台）

教师给出任务卡：“需包含 1 个景

观数据（如湖水透明度）+1 个保护

提示+1 个互动问题”；学生分组演

练，教师用“生态融入度”“表达

感染力”双维度点评。【意图】通

过限时任务提升实战针对性

思政点：强调“导

游是生态讲解员”，

点评时突出“无痕

旅游”引导；资源：

任务卡、双维度评

分表；90 分钟

模拟

实战

（90

分钟）

总结提升（30

分钟）

高频问题速答（如

“为什么不能投喂

土拨鼠”）+“黄金

讲解框架”（景观描

述→生态价值→保

护行动）

教师列举 3 个游客常问的生态问

题，学生现场作答并互评；总结“3

步讲解法”，学生用框架快速修改

自己的讲解词。【意图】聚焦实用

技能，强化知识落地

思政点：以“生态

保护人人有责”呼

应职业担当；资

源：问题库、框架

模板；30 分钟

总结

提升

（30

分钟）

课程评价

过程性评价
观察学生在课堂讨论、资料搜集过程中的参与度和积极性；关注学生在模拟讲解准备

阶段的表现。

成果性评价
评估学生撰写的导游词质量，是否涵盖核心知识、突出生态主题；检查模拟讲解的语

言表达、逻辑结构及生态保护理念的传递效果。

总结性评价
综合判断学生对普达措国家公园相关知识的掌握程度，能否熟练运用导游技巧进行讲

解；评价学生在学习过程中思政目标的达成情况，如生态文明意识的提升。

教学反思

目标达成度
学生基本掌握了普达措国家公园的核心知识，能进行简单的模拟讲解，生态保护意

识有所增强，但在将生态知识生动化讲解方面仍需加强。

教学创新
通过宣传片、实地视频等直观教学手段，结合模拟演练和小组讨论，提高了学生的

参与度和学习效果，符合课程的实践导向。

不足与改进
对学生个性化指导不够，部分学生讲解缺乏特色；可增加更多真实的游客提问案例，

让学生进行针对性训练，提升应变能力。

单元/章节

/模块/项目
第七章 腾冲火山热海



情景/任务
接待银发老年观光团，团员好奇火山成因与热海奇观，喜舒缓讲解；8 分钟内介

绍地质特点与康养价值，设计 1 个互动提问。

教学日期 10 月 24 日、10 月 29 日 教学学时（节） 4

授课类型 理论课☑实验课□实训课☑实践课□其他□

学情分析

知识储备：

对雪山等自然景观有一定认知，了解基础的旅游常识，但对冰川形成、植物垂

直分带等专业地理知识了解较少。​
学习能力：

能理解通俗易懂的知识讲解，学习节奏偏缓，对与实际体验相关的内容接受度

较高，复杂原理需简化讲解。​
学习特征：

注重旅游的舒适性和安全性，对景观背后的故事和实用信息感兴趣，学习过程

中希望有适当的互动和休息。

学习目标

知识目标：

掌握腾冲的地质概况；火山概况；热海景区概况；大滚锅的基本情况，成因、

规模、特点，在地学、美学和旅游业中的价值和地位。

技能目标：

掌握地质科学和景观美学，能向客人介绍休闲养生体验的知识，掌握以地质科

学合为特点的景区讲解方法，能够对景区进行导游讲解。

德育目标：

让学生了解火山、地热等地质景观的特色及相关地学知识，培养环保主义情感。

思政目标：

增强对自然生态的保护意识，通过了解玉龙雪山的生态环境及保护现状，树立

尊重自然、顺应自然、保护自然的理念。

教学重难

点及措施

教学

重点

游览线路；火山、热海概况，成因、规模、特点，在地学、美学和旅游业中的

价值和地位。

教学

难点
火山、热海的成因，特点及相关地学知识

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备

教师：准备玉龙雪山景区地图、冰川、植物等景观的高清图片和短视频，整理

景区安全注意事项（尤其是针对不同游客的提示）、关于雪山的传说故事及生

态保护相关资料。 ​
学生：预习玉龙雪山景区的基本概况，熟悉主要景点的名称和位置，准备一些

适合与游客互动的问题。

教学过程



教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间

情境导入（10

分钟）

腾冲火山热海概览+养

生价值简介

教师展示火山温泉与老年游客

休闲场景图片，提问“火山喷

发后的‘馈赠’如何滋养生

活？”；学生结合长辈养生经

历分享感受。【意图】用温情

场景拉近与老年游客的距离

思政点：以自然馈

赠体现人与自然

共生；资源：养生

场景图片、腾冲风

光视频；10 分钟

情境

导入

（10

分钟）

核心精讲（60

分钟）

1.火山概况：成因（简

化讲解）、大空山游览

注意事项（台阶数、休

息点）；2.热海：大滚

锅水温与养生原理、怀

胎井等泉点的趣味传说

（穿插温泉泡浴禁忌）

教师用“类比法”讲解：“火

山就像大地的‘呼吸孔’，热

泉是地球的‘温泉水’”；学

生分组模拟讲解，重点演练对

老年人的贴心提示（如“大空

山台阶每 20 级有休息台”）。

【意图】平衡知识严谨性与老

年友好性

思政点：讲热海资

源保护关联代际

传承；资源：火山

热海示意图、养生

小贴士卡片；60

分钟

核心

精讲

（60

分钟）

总结与体验

（20 分钟）

热海美食（矿泉鸡蛋）

养生功效+“10 分钟休闲

路线”推荐

教师演示矿泉鸡蛋制作，说明

微量元素作用；学生分组设计

“慢游路线”（如“香枝坡泉

点+休息区”组合）。【意图】

落地养生主题，强化实用性

思政点：以腾冲人

善待自然体现和

谐理念；资源：美

食制作视频、路线

示意图；20 分钟

总结

与体

验（20

分钟）

课程评价

过程性评价 观察讲解知识准确性、互动效果及安全提示传递情况。 ​

成果性评价 评估讲解内容完整性、逻辑性及游览建议合理性。

总结性评价 判断知识掌握水平与教学目标达成度，及思政元素融入效果。​

教学反思

目标达成度 基本完成讲解任务，思政目标部分实现，专业知识讲解深度不足。 ​

教学创新 运用直观教学方式，设计互动环节，提升趣味性与参与度。

不足与改进 个性化指导欠缺，专业知识简化需调整，可增加案例分析借鉴。

单元/章节

/模块/项目
第八章 和顺古镇

情景/任务
接待银发老年团游览和顺古镇，团员偏爱侨乡文化与田园风情；8 分钟内讲解古

镇历史、侨商故事，设计 1 个互动提问，节奏舒缓。

教学日期 10 月 31 日、11 月 5 日 教学学时（节） 4



授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

对民族风情有一定兴趣和基础认知，知晓部分古镇文化元素，但对和顺侨乡文

化、宗祠文化等特色内容了解较少。 ​
学习能力：

能较快理解生动有趣的民族风情故事，善于参与互动体验，对人文知识的接受

需结合具体场景。 ​
学习特征：

偏好富有故事性、体验性的内容，关注与生活相关的民族习俗，希望通过互动

深入感受当地风情。

学习目标

知识目标：

掌握和顺概况，名称由来、位置、面积、居民、美誉、历史；熟悉和顺图书馆

的历史、大门、二门、主楼、藏书楼、馆藏书籍，对和顺的影响；掌握艾思奇

故居的位置、历史、布局、陈列展品及艾思奇生平事迹。熟悉村口的牌坊；弯

楼子（历史、布局等）；宗祠文化；刘氏宗祠（历史、布局等）。了解洗衣亭

（外型、历史等）；和顺的侨乡文化；和顺名人；和顺民居特色；和顺特产。

技能目标：

掌握以历史、人文景观为主的景区讲解方法，能够对景区进行导游讲解。

德育目标：

让学生了解和顺的历史，著名人物，培养传统美德，增强爱国主义情感。

思政目标：

传承优秀人文精神，从艾思奇等名人事迹中汲取力量，培养家国情怀和文化自

信。

教学重难

点及措施

教学

重点
游览线路；和顺概况，和顺图书馆，艾思奇生平事迹及艾思奇故居。

教学

难点
和顺概况，和顺图书馆，艾思奇生平事迹及艾思奇故居

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备

教师：准备和顺古镇民族风情相关图片、视频（如传统节庆、手工艺制作），

艾思奇生平故事资料，宗祠文化、侨乡文化简介卡片。 ​
学生：预习和顺古镇基本概况及主要景点特色，准备与民族风情相关的互动问

题（如当地特色美食、传统服饰等）。

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间



情境导入（10

分钟）

和顺古镇民族风情

概览（侨乡建筑、

宗祠习俗、手工艺

等）

教师播放 5分钟古镇节庆视频（如

舞龙、手工艺制作），提问“视

频里哪些细节藏着和顺人的生活

智慧？”；学生分享对民族风情

的初印象。【意图】用鲜活场景

激活兴趣，关联后续景点文化

思政点：以多元风

情体现文化包容；

资源：节庆视频、

风情图片集；10 分

钟

情境

导入

（10

分钟）

核心精讲（60

分钟）

1.和顺图书馆：侨

乡捐书故事与文化

传承；2.刘氏宗祠：

宗亲互助习俗与家

风文化；3.艾思奇

故居：哲人的乡土

情怀（穿插互动：

“猜猜和顺人待客

的特色茶点”）

教师用“故事链”串联：“华侨

带回的不仅是书籍，还有对家乡

的牵挂”；学生分组模拟讲解，

每组嵌入 1 个互动问答（如宗祠

匾额含义）。【意图】以人文故

事承载风情，强化体验感

思政点：借侨乡爱

国爱乡精神厚植家

国情怀；资源：侨

乡书信复刻件、互

动问题卡；60 分钟

核心

精讲

（60

分钟）

总结与体验

（20 分钟）

民族手工艺体验

（如油纸伞绘制）+

“风情打卡点”推

荐

教师演示油纸伞图案寓意（如牡

丹象征富贵），学生分组设计 1

条“必体验路线”（含 3 个风情

点）。【意图】用实操巩固认知，

落地体验价值

思政点：以传统工

艺传承彰显文化自

信；资源：手工艺

材料包、路线设计

模板；20 分钟

总结

与体

验（20

分钟）

课程评价

过程性评价 观察讲解中民族风情内容的融入度、互动环节的效果及故事讲述的生动性。 ​

成果性评价 评估讲解内容是否突出人文景观与民族风情，能否有效引导游客体验当地文化。 ​

总结性评价 判断对古镇知识的整体掌握程度，及思政元素在讲解中的体现效果。 ​

教学反思

目标达成度
基本完成民族风情讲解，游客对和顺文化有一定了解，思政目标部分实现，部分内

容深度不足。 ​

教学创新 运用故事化讲解和互动环节，贴合游客兴趣，增强体验感。

不足与改进
对民族风情细节挖掘不够，可增加实地体验案例；互动设计需更贴合游客需求，提

升参与度。

单元/章节

/模块/项目
第九章 景迈山古茶林文化景观

情景/任务
接待商务考察团，团员关注茶林文化价值与产业模式；8分钟内讲解遗产特色、

茶旅融合路径，设计 1 个产业相关互动提问。

教学日期 11 月 7日、11 月 12 日 教学学时（节） 4



授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

已掌握导游服务基本流程和礼仪规范，对茶文化有初步认知（如茶叶分类、基

础冲泡知识），但对景迈山古茶林的历史渊源、文化景观特色及世界遗产价值

了解较少。

学习能力：

具备一定的资料搜集和语言表达能力，能通过案例模拟提升实操技能，但对文

化景观的深度解读和导游词创作的逻辑性、感染力有待加强。

学习特征：

作为大专生，注重实践操作与职业技能衔接，对“世界遗产”“文化景观”等

理论概念兴趣较低，偏好结合具体场景的模拟演练和案例分析。

学习目标

知识目标：

掌握景迈山古茶林的地理位置、历史沿革、核心景观（如翁基古村、糯干古村、

古茶林分布）；理解“林茶共生”的生态智慧及世界文化遗产的申报价值；熟

悉景迈山茶文化习俗（如祭茶神、采茶仪式）。

技能目标：

能独立撰写景迈山古茶林的导游词，突出文化景观与生态保护的关联；在模拟

讲解中运用触景生情法、问答法等技巧，应对游客对茶文化的常见提问；能设

计包含茶林体验（如采茶、制茶观摩）的短途游览路线。

德育目标：

培养尊重文化遗产、保护生态环境的职业意识；树立严谨的职业态度，确保讲

解内容的真实性和准确性。

思政目标：

从景迈山“人与自然和谐共生”的理念中，增强生态文明意识；通过古茶林的

跨国文化交流史（如与东南亚茶马古道的关联），体会中华文化的包容性与影

响力。

教学重难

点及措施

教学

重点

景迈山古茶林的核心文化景观要素（古茶林、传统村落、茶文化习俗）；针对

游客需求的导游词创作技巧（突出“活态遗产”特色）。

教学

难点

如何将“世界文化遗产”的专业价值转化为游客易懂的讲解内容；在模拟讲解

中体现生态保护与文化传承的深层关联。

教学方法

案例教学法：播放景迈山导游实战视频，分析讲解亮点与不足。

情景模拟法：设置“游客提问古茶林保护措施”“外国游客关注茶文化传播”

等场景，学生分组演练。

任务驱动法：以“撰写景迈山 15 分钟导游词”为任务，引导学生整合资料并突

出特色。

小组讨论法：围绕“如何在讲解中平衡商业推广与遗产保护”展开讨论。

教学准备

教师：准备景迈山古茶林世界遗产申报材料、核心景观高清图片及航拍视频；

制作“古茶林历史时间轴”“生态系统结构图”教具；选取 3 段不同风格的景

迈山导游讲解案例视频；设计模拟讲解评分表（含文化内涵、表达感染力等维

度）。



学生：提前搜集景迈山古茶林的基本资料，预习“文化景观”“活态遗产”等

概念；分组准备模拟讲解所需的简易道具（如茶叶样品、民族服饰配饰）。

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间

情境导入（25

分钟）

景迈山古茶林世界遗

产核心价值（文化与生

态双重属性）

教师播放申遗成功短视频+古茶

林与村落全景图，提问“游客最

想了解这片茶林的哪三个特

点？”；学生快速抢答并说明理

由。【意图】用核心问题聚焦讲

解重点

思政点：以世界遗

产身份激发文化

自豪感；资源：申

遗视频、全景图；

25 分钟

情境

导入

（25

分钟）

核心精讲（75

分钟）

1.必讲知识点：位置、

千年开垦史（傣族/布

朗族先民）、“林茶共

生”生态模式；2.导游

技巧：用“茶神传说”

串联景观与文化（举例

布朗族祭茶仪式）

教师用“一句话总结法”梳理核

心数据（如“3片古茶林+2 个传

统村落”），示范如何将“生态

保护”转化为游客易懂的表述

（如“古人如何让茶树和森林做

邻居”）；学生记录关键讲解点。

【意图】精简理论，直接服务导

游词创作

思政点：借“共生

模式”强化生态文

明理念；资源：核

心数据卡、祭茶仪

式片段；75 分钟

核心

精讲

（75

分钟）

模拟实战（90

分钟）

分组完成“3 分钟特色

讲解”（选题：翁基古

村茶林/糯干古村茶文

化）

教师给出任务卡：“需包含 1 个

历史故事+1 个生态知识点+1 个

互动问题”；学生分组演练，教

师现场用红笔标注讲解中的亮

点与不足（如“这里可加入‘游

客如何参与保护’的引导”）。

【意图】通过限时任务提升实战

能力

思政点：在点评中

强调“导游是遗产

守护者”；资源：

任务卡、评分要点

表、茶叶样品；90

分钟

模拟

实战

（90

分钟）

总结提升（30

分钟）

典型问题修正（如“世

界遗产价值讲解生硬”）

+“黄金 30 秒开场”设

计

教师展示 2 个学生讲解片段，对

比分析如何用“茶农日常”场景

化表达替代专业术语；学生分组

设计开场句并展示。【意图】聚

焦高频问题，提炼实用技巧

思政点：以“文化

传播者”定位深化

职业认同；资源：

学生讲解视频片

段、开场设计模

板；30 分钟

总结

提升

（30

分钟）

课程评价

过程性评价
观察学生在分组讨论中的参与度，资料搜集的全面性；关注模拟讲解时对文化内涵的

挖掘深度和互动应变能力。

成果性评价
评估学生撰写的导游词是否包含核心知识点，是否突出“活态遗产”特色；检查模拟

讲解的语言流畅度、情感表达及时间控制能力。



总结性评价
综合判断学生对景迈山古茶林文化景观的整体认知，能否将知识目标与技能目标结

合；评价思政目标的达成度，如生态保护意识在讲解中的体现。

教学反思

目标达成度
学生基本能完成景迈山核心景观的模拟讲解，掌握导游词创作框架，但部分学生对

“世界遗产价值”的讲解仍显生硬，需加强理论与实践的衔接。

教学创新
通过“申遗案例+生态结构图”直观化理论，结合分组模拟和即时点评，贴合《模拟

导游》课程的实践导向。

不足与改进
对“活态遗产”的讲解技巧指导不够具体，可增加“导游词修改前后对比”案例；模拟

场景可更丰富（如加入突发问题处理），提升学生应变能力。

单元/章节

/模块/项目
第十章 西双版纳热带植物园

情景/任务
接待西双版纳热带植物园亲子团，家长孩子好奇珍稀植物；8 分钟内讲解趣味植

物知识，设计 1 个观察小任务，兼顾亲子互动与科普。

教学日期 11 月 14 日、11 月 19 日 教学学时（节） 4

授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

具备一定生物多样性相关基础认知，了解《生物多样性公约》基本框架，但对

植物园特有物种、迁地保护技术等专业内容掌握有限。 ​
学习能力：

理解专业术语能力强，能快速抓取科研数据与案例核心，对跨学科关联（如植

物保护与全球治理）的分析能力突出。​
学习特征：

关注科研成果与实践应用，重视国际合作案例，偏好深度交流与研讨式学习，

对濒危植物保护等前沿话题兴趣浓厚。

学习目标

知识目标：

掌握植物园位置、地位、历史、面积、历史地位、植物种类、获得荣誉、园区

布局等、国树国花园概况、名人名树园概况、主要展示内容，植物种类数量、

代表性名人与名树、蔡希陶生平、贡献；棕榈园代表性植物；奇花异卉园代表

性植物。能围绕植物科学，特色的民族文化进行专类园区景观的讲解能力。

技能目标：

能围绕植物科学，特色的民族文化进行专类园区景观的讲解能力。

德育目标：

让学生了解民族文化和植物学知识和科学家的精神财富，生物多样性保护的重

要性，培养民族团结情感、爱国主义情感和环保主义情感。

思政目标：

强化生态文明理念，通过植物园的保护实践，认识到生物多样性保护是全球共

同责任，树立人类命运共同体意识。



教学重难

点及措施

教学

重点
游览线路；各代表性植物种类、蔡希陶生平、贡献

教学

难点
各代表性植物种类、蔡希陶生平、贡献

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备

教师：准备植物园物种数据库、迁地保护技术手册、COP15 相关议题资料，制作

珍稀植物保护对比图表、国际合作项目案例视频。 ​
学生：预习植物园科研成果、代表性植物特征，梳理生物多样性保护国际合作

热点问题，准备专业交流话题。

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间

情境导入（10

分钟）

植物园生物多样性概览（全

球意义、中国贡献、云南特

色）

教师播放 COP15 主题短片（3

分钟），展示植物园濒危植

物保护案例，提问“这里如

何成为生物多样性的‘诺亚

方舟’？”；学生结合大会

议题分享关注点。【意图】

链接会议背景，聚焦核心价

值

思政点：以中国保

护实践体现大国

担当；资源：COP15

短片、濒危植物图

鉴；10 分钟

情境

导入

（10

分钟）

核心精讲（60

分钟）

1.概况与国树国花园：植物

种类、国树国花的生态象

征；2.名人名树园与蔡希

陶：科研贡献与保护理念；

3.奇花异木园：特有植物

（如跳舞草、王莲）的生存

智慧（穿插互动：“猜猜王

莲叶能承载多少重量”）

教师用“数据链”解析：

“13700 种植物背后是怎样

的保护网络？”；学生分组

模拟专家讲解，每组聚焦 1

个物种的“生存策略”。【意

图】以专业视角解读多样性，

强化科学认知

思政点：借蔡希陶

事迹传递科研报

国精神；资源：植

物标本、科研数据

图表、互动道具；

60 分钟

核心

精讲

（60

分钟）

总结与研讨

（20 分钟）

生物多样性保护实践（迁地

保护技术）+“国际合作案

例”分享

教师展示中老跨境保护项目

成果，引导讨论“植物园如

何服务全球公约？”；学生

分组提炼 1 条“保护倡议”。

【意图】链接大会使命，提

升实践思考

思政点：以国际合

作为例彰显人类

命运共同体理念；

资源：合作项目报

告、倡议模板；20

分钟

总结

与研

讨（20

分钟）

课程评价

过程性评价 观察讲解中专业术语的准确性、与嘉宾的学术互动质量、科研成果的阐释深度。 ​

成果性评价
成果性评价：评估讲解内容与 COP15 议题的契合度，对植物多样性保护案例分析的逻

辑性与启发性。



总结性评价
判断对植物园核心价值的把握程度，专业目标与思政目标的融合效果，能否满足嘉宾

的专业需求。 ​
教学反思

目标达成度
学生基本能完成专业讲解，嘉宾对植物园保护实践有较深了解，思政目标在科研案

例中有效渗透，但国际合作案例解析深度不足。​

教学创新
结合大会议题设计研讨环节，运用数据可视化呈现保护成果，提升了专业交流的针

对性。​

不足与改进
部分学生对前沿技术讲解不够流畅，可增加模拟学术研讨训练；需补充更多跨国保

护案例，增强内容的国际视野。

单元/章节

/模块/项目
第十一章 元阳梯田

情景/任务
接待商务考察团，团员关注梯田生态农业与文旅融合模式；8 分钟内讲解梯田历

史、农耕智慧，设计 1 个产业发展提问，贴合商务需求。

教学日期 11 月 21 日、11 月 26 日 教学学时（节） 4

授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

对光影、构图等摄影基础有了解，熟悉常见拍摄技巧，但对梯田景观特色、最

佳拍摄时段及背后的哈尼族文化内涵掌握较少。​
学习能力：

能快速理解与摄影相关的景观描述，善于捕捉拍摄点，对结合文化背景提升作

品意境的学习能力有待加强。​
学习特征：

关注景观的视觉美感和拍摄价值，重视最佳拍摄点和时机的信息，偏好实践操

作与经验交流，对能提升作品深度的文化元素兴趣渐增。

学习目标

知识目标：

掌握元阳梯田景区概况、哈尼族的历史与梯田稻作文化、形成条件、标志性建

筑蘑菇房，老虎嘴、多依树、坝达梯田；元阳梯田“三气”之说、“四度同构"

的元阳梯田生态系统。能围绕民族特色讲解民俗风情和元阳梯田生态系统。提

高对文化景观类景区的讲解能力。

技能目标：

掌握民族文化和生态文化，能围绕民族特色讲解民俗风情和元阳梯田生态系统，

培养文化景观类景区的讲解能力。

德育目标：

让学生了解各民族生态文化，培养民族团结、爱国主义、生态保护意识。

思政目标：

感受人与自然和谐共生之美，从“四素同构”生态系统中体会哈尼族的智慧，

树立生态文明理念。



教学重难

点及措施

教学

重点

游览线路；元阳梯田景区概况、哈尼族的历史与梯田稻作文化，“四度同构"的

元阳梯田生态系统

教学

难点
哈尼族的历史与梯田稻作文化、“四度同构"的元阳梯田生态系统

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备

教师：准备元阳梯田不同时段（日出、日落、云海）的摄影作品，标注最佳拍

摄点和光线条件；整理哈尼族梯田文化、蘑菇房等相关图文资料；制作摄影技

巧与景观结合的讲解卡片。 ​
学生：预习梯田景区概况及主要景点特色，了解基本的摄影构图知识，准备拍

摄设备和交流的摄影心得。

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源

支持说明
时间

情境导入（10

分钟）

元阳梯田摄影佳作赏析（日

出云海、日落金波、蘑菇房

与梯田组合）

教师展示 5分钟精选摄影视

频，提问“这些作品中，自

然与人文的光影如何交

织？”；学生分享拍摄梯田

的难点。【意图】用优质作

品激发创作欲，聚焦“景观

+文化”拍摄核心

思政点：以作品展

现“四素同构”的

和谐之美；资源：

摄影视频、佳作图

集；10 分钟

情境

导入

（10

分钟）

核心精讲（60

分钟）

1.多依树/坝达梯田：日出/

日落光线角度、最佳拍摄机

位（如多依树观景台 1 号

点）；2.老虎嘴梯田：“山

体雕刻”线条构图技巧；3.

蘑菇房：哈尼族建筑与梯田

的画面搭配（穿插互动：“如

何用慢门拍出水系的流动

感”）

教师现场示范构图：“以蘑

菇房为前景，梯田线条引导

视线至远山”；学生分组认

领景点，模拟“摄影导游”

讲解拍摄要点。【意图】将

景观知识转化为摄影指导，

强化实用性

思政点：借“刻木

分水法”讲解体现

哈尼族生态智慧；

资源：机位示意

图、光影时刻表、

三脚架（示范用）；

60 分钟

核心

精讲

（60

分钟）

实践与总结

（20 分钟）

分组限时拍摄（10 分钟）+

作品快速点评（10 分钟）

教师指定拍摄主题（如“梯

田与村寨的共生”），选取

3-4 幅作品点评构图与文化

元素呈现；学生分享拍摄思

路。【意图】通过实践巩固

知识，提升作品文化内涵

思政点：以点评强

调“美在和谐”，

呼应生态文明；资

源：评分表（含文

化元素维度）；20

分钟

实践

与总

结（20

分钟）

课程评价

过程性评价
观察讲解中摄影元素的融入度，对最佳拍摄点和时机的介绍准确性，与摄影爱好者的

互动交流效果。​



成果性评价
评估讲解内容能否有效指导摄影创作，是否结合景观特色和文化内涵提供有价值的拍

摄建议。 ​

总结性评价
判断对梯田知识的整体掌握程度，讲解是否满足摄影爱好者的创作需求，思政元素在

提升作品意境中的体现效果。​
教学反思

目标达成度
学生基本能结合摄影需求讲解梯田景观，为摄影爱好者提供了实用信息，思政目标

在文化讲解中有所体现，但对景观与文化融合的拍摄指导不够深入。 ​

教学创新
将摄影技巧与梯田景观、民族文化结合，设计实践交流环节，贴合摄影爱好者的兴

趣，提升了参与度。​

不足与改进
对不同光线条件下的拍摄技巧讲解不够细致，可增加现场示范；需更多结合优秀摄

影作品案例，增强讲解的直观性和指导性。

单元/章节

/模块/项目
第十二章 丘北普者黑

情景/任务
接待商务考察休闲团，团员兼顾观光与放松需求；8 分钟内讲解普者黑山水田园

特色与文旅价值，融入 1 个摄影点位推荐，适配商务节奏。

教学日期 11 月 28 日、12 月 3 日 教学学时（节） 4

授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

已学过基础地理知识，对喀斯特地貌有初步概念，但对“峰丛洼地—峰林谷地

—孤峰平原”演化阶段等细节了解较少。 ​ ​
学习能力：

具备一定的观察和归纳能力，能通过直观现象理解地理原理，但复杂地貌演化

逻辑需引导梳理。

学习特征：

好奇心强，偏好动手实践和小组互动，对竞赛、探究类活动参与度高，注意力

集中时间有限。​

学习目标

知识目标：掌握普者黑旅游景区的基本情况，成因、规模、特点，在地学、美

学和旅游业中的价值和地位。主要景点所蕴含的科学和人文知识，以及审美价

值，彝族（撒尼人）的民俗风情。掌握以自然景观与少数民族文化融合为特点

的景区讲解方法。

技能目标：掌握以自然景观与少数民族文化融合为特点的景区讲解方法。能够

对景区进行导游讲解。

德育目标：让学生了解喀斯特峰群、湖群和洞群的地貌景观特色及相关地学知

识，培养环保主义情感。

思政目标：培养科学探究精神，通过观察分析喀斯特地貌演化，激发对自然地

理的研究兴趣。



教学重难

点及措施

教学

重点
游览线路；喀斯特峰群、湖群和洞群的地貌景观特色及相关地学知识

教学

难点
喀斯特峰群、湖群和洞群的地貌景观特色及相关地学知识

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备

教师：准备喀斯特地貌演化模型、不同阶段景观对比图、研学任务单（含观察

要点）、小组竞赛评分表，收集彝族密枝节相关资料。 ​
学生：携带笔记本、画笔，预习喀斯特地貌基础概念，分组确定小组长。 ​

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源支

持说明
时间

情境导入

（10分钟）

普者黑喀斯特景观概览（峰

群、湖群、洞群组合）+地貌

演化阶段设问

教师播放 5分钟景区航

拍视频，提问“这些山

峰、湖泊、溶洞是怎样

一步步形成的？”；学

生结合已有地理知识猜

想。【意图】用直观景

观引出研学主题，激发

探究欲

思政点：以自然奇观

培养对地球科学的

敬畏；资源：航拍视

频、喀斯特地貌简易

示意图；10 分钟

情境导

入（10

分钟）

核心精讲

（60分钟）

1.峰丛洼地（仙人湖周边）：

峰体相连、洼地积水特征；2.

峰林谷地（普者黑湖区域）：

峰体分离、谷地开阔特点；3.

孤峰平原（青龙山附近）：孤

立山峰、平原环绕现象（穿插

互动：“分组观察，找出三处

景观的 3 个关键差异”）

教师用模型演示演化过

程：“峰丛就像刚冒头

的竹笋，慢慢长成分开

的峰林，最后只剩孤

峰”；学生分组记录不

同区域地貌特征，填写

对比表。【意图】通过

观察与对比，理解演化

阶段

思政点：借彝族对自

然的敬畏（如密枝

节）渗透人地和谐理

念；资源：喀斯特地

貌模型、特征对比

表、放大镜（观察岩

石用）；60 分钟

核心精

讲（60

分钟）

探究与总

结（20 分

钟）

小组汇报“地貌特征发现”+

演化逻辑梳理

教师引导各组用 3 分钟

展示发现（如“仙人湖

峰丛的基座是连在一起

的”），共同归纳“峰

丛—峰林—孤峰”演化

规律；布置任务“画一

幅普者黑地貌演化简笔

画”。【意图】通过表

达与创作，深化对知识

的理解

思政点：以团队协作

体现研学中的合作

精神；资源：汇报评

分表、绘画工具；20

分钟

探究与

总结

（20

分钟）

课程评价



过程性评

价

观察小组观察记录的细致度、互动讨论的积极性、对研学任务的参与度。

成果性评

价
评估小组汇报的准确性、演化规律归纳的逻辑性、地貌简笔画的科学性。

总结性评

价
判断学生对喀斯特地貌演化阶段的整体认知程度，研学目标与思政目标的达成情况。​

教学反思

目标达成度
学生基本掌握地貌演化三阶段特征，科学探究意识有所提升，但部分学生对演化逻

辑理解不透彻。​

教学创新 采用模型演示和小组竞赛，贴合中学生特点，提升了研学参与感和趣味性。 ​

不足与改进
地貌演化模型的细节不够清晰，可优化模型；对个别小组指导不足，需加强研学过

程中的巡回引导。

单元/章节

/模块/项目

第十三章 云南概况：云南历史、位置、行政区位、地理和气候特征、云南

资源状况、民族与宗教、云南旅游发展、导游服务提示和综合知识问答

情景/任务
用通俗语言介绍云南历史、气候、民族文化与核心景点，融入避寒、康养亮

点

教学日期

12 月 10 日、12 月 12 日、

12 月 17 日、112 月 19 日、

12 月 24 日、2 月 26 日

教学学时（节） 12

授课类型 理论课☑ 实验课□ 实训课☑ 实践课□ 其他□

学情分析

知识储备：

对云南的认知多来自影视作品、网络信息等，了解一些零散的元素（如丽江

古城、普洱茶等），但缺乏系统的地理、历史、文化知识框架，对云南的整

体风貌和深层内涵了解有限。

学习能力：

具备基本的信息接收和理解能力，能快速吸收生动有趣、通俗易懂的内容，

对与自身旅游体验相关的知识接受度高，复杂的理论知识需要简化讲解和直

观呈现。

学习特征：

以休闲旅游为目的，学习动机与旅游体验紧密相关，偏好轻松活泼的学习氛

围，注重知识的实用性和趣味性，希望通过学习能更好地享受旅游过程，对

互动性强、参与度高的活动兴趣浓厚。

学习目标

知识目标：

掌握云南的历史脉络，重大事件和重要人物，各发展阶段的主要成就，面积

和人口；邻省和邻国；三大山系、六大水系；海拔最高、最低点；行政区划；

旅游资源概况；六大旅游区概况。

技能目标：

增长知识，经世致用，掌握云南概况的讲解要点与方法。



德育目标：

陶冶人文情怀，提升人文素养，激励爱国爱乡爱旅游的情怀。

思政目标：

从云南的历史事件、红色故事及特产制作的工匠精神中，汲取爱国、奋斗、

精益求精等精神力量。

教学重难点

及措施

教学重

点
云南地理概况—云南历史概况—云南文化及旅游产业概况

教学难

点
云南历史概况

教学方法 讲授法、自主学习法、练习法

教学准备

教师：准备云南地图、历史时间轴、各民族服饰实物及图片、景区视频资料、

特产实物、红色故事资料等；设计情景剧剧本素材、手工艺品制作材料、路

线设计模板、知识问答题库等教学道具；提前规划互动环节和体验活动的流

程。

学生：无需提前预习，只需带着对云南的好奇和旅游的期待参与即可，准备

好记录笔记的工具和参与互动的热情。

教学过程

教学环节 教学内容 教师学生活动及意图
思政点融入、资源支持

说明
时间

云南概览初

识（2 学时）

云南地理概况（位

置、面积、邻省邻国、

地形气候）；“云南”

“昆明”名称由来及

“春城”美誉

教师展示云南地图和气候数

据图表，讲述名称由来典故；

学生分享对云南的初始印

象，标注地图上的关键信息。

【意图】快速建立云南整体

认知框架

思政点：从“彩云现于

南中”的传说，感受云

南的神奇魅力，培养对

地域文化的兴趣；资

源：云南地图、气候图

表、典故卡片；2 学时

云南概

览初识

（2学

时）

历史脉络梳

理（2 学时）

云南历史关键节点

（元谋猿人、庄蹻入

滇、南诏大理国、重

九起义、护国运动）

教师用时间轴串联历史事

件，重点讲述护国运动等体

现民族精神的史实；学生分

组用情景剧演绎其中一个历

史片段。【意图】通过互动

演绎，加深对云南历史的理

解

思政点：从历史事件中

感受云南人民的爱国

精神和抗争精神，增强

民族自豪感；资源：历

史时间轴、情景剧剧本

素材；2 学时

历史脉

络梳理

（2学

时）

文化风情体

验（2 学时）

云南民族文化（民族

种类、特有民族、代

表性民俗节庆）；选

讲民族服饰或特色

美食

教师展示民族服饰实物、播

放节庆视频，讲解背后的文

化内涵；学生尝试制作简易

民族手工艺品（如扎染小物

件）。【意图】通过动手体

验，感受民族文化的多样性

思政点：从多元民族文

化共生，体会中华文化

的包容性，尊重文化差

异；资源：民族服饰、

节庆视频、手工艺品制

作材料；2学时

文化风

情体验

（2学

时）



旅游资源巡

礼（2 学时）

云南旅游资源概况

（世界遗产、5A 级

景区、六大旅游区）；

重点景区特色简介

教师用图片和短视频展示代

表性景区，介绍旅游交通情

况；学生根据兴趣选择一个

景区，设计简短的“一日游”

路线。【意图】了解云南丰

富的旅游资源，激发游览兴

趣

思政点：从众多世界遗

产，感受云南的自然与

文化价值，树立保护意

识；资源：景区图片视

频、旅游交通图、路线

设计模板；2 学时

旅游资

源巡礼

（2学

时）

风物特产认

知（1.5 学时）

选讲云南风物特产

（如普洱茶、建水紫

陶、云子等）；特产

与地理环境的关联

教师展示特产实物，讲解其

制作工艺和文化底蕴；学生

品尝特色食品（如普洱茶），

描述口感并推测与当地气候

的关系。【意图】将特产与

地理环境联系，加深对云南

的认知

思政点：从特产制作中

的工匠精神，传承精益

求精的品质；资源：特

产实物、制作工艺视

频、品尝茶具；1.5 学

时

风物特

产认知

（1.5

学时）

红色资源感

悟（1.5 学时）

选讲云南红色旅游

资源（如红军长征过

云南相关景点）；革

命精神传承

教师讲述红色故事，展示历

史照片；学生分享听完故事

的感悟，书写简短的心得体

会。【意图】感受革命精神，

接受红色教育

思政点：从红色故事中

汲取力量，传承革命先

辈的爱国情怀和奋斗

精神；资源：红色故事

资料、历史照片、心得

体会纸；1.5 学时

红色资

源感悟

（1.5

学时）

知识整合与

总结（1 学时）

云南各部分知识的

关联梳理；游客提问

与互动交流

教师引导学生梳理地理、历

史、文化等知识的内在联系；

开展知识问答竞赛，巩固所

学内容。【意图】系统整合

知识，强化记忆

思政点：总结云南的发

展，感受祖国的大好河

山和灿烂文化，增强对

国家的热爱；资源：知

识问答题库、奖品；1

学时

知识整

合与总

结（1

学时）

课程评价

过程性评价
观察游客在各环节的参与度，如是否积极分享初始印象、参与情景剧演绎、动手制作

手工艺品等；关注游客在互动中的表现，是否主动提问、积极回应教师引导。

成果性评价
评估游客标注的云南地图关键信息准确性、设计的“一日游”路线合理性、书写的红

色故事心得体会的深刻性；检查游客对知识问答竞赛中基础知识点的掌握情况。

总结性评价

综合判断游客对云南地理、历史、文化、旅游等方面知识的整体掌握程度，是否形成

对云南的系统认知；评价游客在学习过程中思政目标的达成情况，是否增强了对祖国

和多元文化的热爱与尊重。

教学反思

目标达成度
多数游客能参与到教学活动中，对云南的基本情况有了一定了解，对祖国的热爱和对

多元文化的尊重有所提升，但部分游客对历史事件的深层意义理解不够深入。

教学创新
采用情景剧、手工艺品制作、知识问答竞赛等多种形式，增强了教学的趣味性和互动

性，贴合游客的旅游心态和学习特征。

不足与改进

部分教学内容的深度把握不够精准，对历史事件的讲解可更生动具体；互动环节的组

织可更有序，确保每位游客都有充分参与的机会；可增加更多与游客实际旅游行程相

关的知识链接，提高教学的实用性。




