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附件 2

王青等 11 位同志申报副教授职称评审资历业绩材料公示

王青、王婉丽、尹光丽、邬涵若、刘佳、张瑜希、陈伟、畅燕燕、

姚灿琼、唐玲、戴华 共 11人（按姓氏笔画排名）

1.王青（第 2 页至第 12页）

2.王婉丽（第 13页至第 22页）

3.尹光丽（第 23页至第 34页）

4.邬涵若（第 35页至第 44页）

5.刘佳（第 45 页至第 52 页）

6.张瑜希（第 53页至第 62页）

7.陈伟（第 63 页至第 74 页）

8.畅燕燕（第 75页至第 84页）

9.姚灿琼（第 85页至第 96页）

10.唐玲（第 97 页至第 106页）

11.戴华（第 107页至第 118页）
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1、王青

表一：基本情况

姓 名 王青 性别 男 出生年月 1980.12

参加工作

时 间
2014.06

现从事
专 业 酒店管理

累计专业技
术工作年限 11

现职称 讲师 取得时间 2017.08
聘任
时间 2017.12

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务 无

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 泰国玛希隆大学 无

所 学 专 业 教育管理（国际项目） 无

毕 业 时 间 2013.03 无

学 历 研究生 无

学 位 硕士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工

作单位

所学或从事专业 担任职务

2000.09—2003.07 云南师范大学 资源管理与区域开发 学生

2003.09—2005.07 云南师范大学
旅游管理与服务教育（师范

类）
学生

2005.03—2006.03
昆明百货大楼（集

团）商业有限公司
百货、家电运营

区域领班、督导、渠道文

员
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2006.05—2007.05
泰国曼谷挽巴谷中

学
对外汉语

国家汉办公派汉语志愿

者教师

2007.09—2009.05
泰国曼谷 ECC 语言

学校
对外汉语 对外汉语教师

2009.06—2013.03 泰国玛希隆大学 教育管理（国际项目） 学生

2013.08—至今
西双版纳职业技术

学院
酒店管理 教师

其间

2013.08—2014.06
西双版纳职业技术

学院
酒店管理 见习教师、班主任

2014.07—2016.06
西双版纳职业技术

学院
酒店管理 教师、班主任

2016.07—2017.08
西双版纳职业技术

学院
酒店管理

教师、党支部组织纪检委

员兼团总支书记、班主任

2017.09—2018.03 泰国玛希隆大学

赴该校国际学院访学，主要

学习酒店管理及其酒店设

计

访问学者

2018.04—2021.08
西双版纳职业技术

学院
酒店管理

教师、党支部组织纪检委

员兼团总支书记、班主任

2021.09—2022.06
西双版纳职业技术

学院
酒店管理

教师、党支部组织纪检委

员、班主任

2022.07—至今
西双版纳职业技术

学院
酒店管理 教师、班主任

表三：专业技术工作总结

本人 2005 年毕业于云南师范大学旅游管理与服务教育专业，获管理学学士

学位，2013 年 3 月毕业于泰国玛希隆大学教育管理专业，获教育学硕士学位，

同年 8 月入职西双版纳职业技术学院，从事酒店管理专业的相关教学工作。2017

年 8月评为讲师，同年 12月聘为讲师，现已履职近 8 年。
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履职期间，我积极参与专业建设与学术交流：作为云南省地方公派人员赴泰

国访学半年；深度参与酒店管理专业作为云南省首批职业教育现代学徒制试点项

目，创新性地带领学生在合作酒店进行为期一学期的现场教学；在学校大力支持

及专业团队共同努力，我所在的酒店管理与数字化运营专业与普洱学院（酒店管

理专业）被列为云南省首批“3+2”高本贯通试点专业，该专业现为我校唯一具

备“3+2”高本贯通招生资格的专业。同时，我积极投身兼职工作与学生管理，

曾担任二级学院党支部组织纪检委员兼团总支书记（2016 年 6 月-2022 年 6 月），

获评州级“优秀青年志愿者”、校级“优秀党务工作者”；并长期担任班主任工

作，累计 13年，先后管理 5个班级。在科研方面，主持云南省教育厅课题两项

（结题一项，在研一项），参编教材一部。在实践方面，积极参与“校地合作”

和“校企联动”，为边疆少数民族地区的发展建言献策。现将履职讲师以来的专

业技术工作总结如下：

一、坚定理想信念，恪守育人初心

作为一名拥有 23年党龄的党员教师，我始终以优秀党员标准严格要求自己，

忠诚于党的教育事业。坚持用党的创新理论武装头脑、指导实践，深刻理解并践

行“为党育人、为国育才”的初心使命。在国内外工作学习期间，我始终心系祖

国，维护国家利益与尊严。恪守师德师风，坚持以德立身、以德立学、以德施教，

努力成为学生为学、为事、为人的示范。

二、深耕教学一线，提升技能水平

基于大学期间的酒店实习经历与深厚的专业情怀，我始终致力于酒店管理专

业教育教学工作。主要承担《餐饮服务与数字化运营》、《酒店服务质量管理》、

《酒店督导管理实务》、《酒店服务心理学》、《酒店英语》、《酒水知识》等

课程的教学，其中《餐饮服务与数字化运营》是酒店管理与数字化运营专业的核
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心课，该课程涉及参与各个级别的技能大赛，在“以赛促学、以赛促教和以赛促

改”的大背景下，通过参与技能竞赛的方式提升学生们的实操能力及服务水平势

在必行，我将现代学徒制理念融入教学，首次带领学生到合作酒店所提供的场地

进行教学，酒店方也派出精英人员辅助教学，这不仅对学生的快速成长大有裨益，

也对学生们在各项技能大赛取得好成绩有一定的助益。在我的精心指导下，学生

们每次参加州技能大赛均取得较好成绩，分别获得过一二三等奖。下一步，我将

通过持续指导学生参与各级竞赛反哺教学能力提升，深化教育教学方式方法改

革，力争在更高级别赛事中取得突破，培养具备扎实实操能力、优质服务水平、

良好外语沟通能力、优秀表达应变与交际能力，能适应并推动酒店业发展的复合

型人才。

三、倾力兼职管理，服务学生成长

2016 年 6月-2022 年 6 月，我担任旅游财经学院党支部组织纪检委员兼团总

支书记（2021 年 9 月卸任团总支书记），履职期间积极协助支部书记扎实做好

党团员发展、团学干部培养管理及活动组织。所在党支部因业绩突出，成功获评

“云南省第二批高校一流党建示范党支部”，个人获评校级“优秀党务工作者”。

策划组织多项富有成效的爱国主题教育与志愿服务活动（如曼飞龙村傣陶制作体

验、澜沧江骑行、常乐小学联谊等），有效培养学生干部家国情怀，提升其组织、

协调、管理能力，增进团队情谊，积累实践经验。经指导推荐的旅游财经学院学

生杨思思、王金香获评“全国向上向善好青年”，树立了青年榜样，提升了学院

声誉。由于所开展的各项工作获上级团组织认可，2019 年被评为州级“优秀青

年志愿者”。连续 12年担任班主任（其中包括 2 个五年制大专班），积累了丰

富的学生管理经验，为践行育人使命打下坚实基础。所培养学生遍布全国，在各

自岗位上自立自强，成绩斐然，深感欣慰。
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四、致力科研探索，服务专业发展

习总书记提出大力发展新质生产力，这需要整合科技创新资源。作为一名高

校教师，我深刻认识到科研在科技创新和教学质量中的战略意义，因此，我们有

义务通过科研探索服务于国家教育和科技事业。履职以来，我在科研方面取得了

一定成绩，先后申请两项云南省教育厅课题获批立项，以副主编身份参编了一部

《酒店日常英语》教材。为了积极响应国家发展新质生产力号召，我将进一步加

大科研投入力度，聚焦酒店管理领域前沿与实践问题，努力申报国家级课题，潜

心研究，力争产出更高质量、更具实践价值的研究成果，反哺教学与专业建设。

五、践行 “校地合作” 与 “校企联动” 机制，助力地方发展

自履职以来，我经常前往校企合作酒店（如世纪金源大饭店、华住集团旗下

酒店）交流，针对服务流程优化、员工培训体系完善等提出建议，部分被转化为

企业运营方案。同时参与勐腊县乡村振兴项目，为边疆少数民族乡村酒店业发展

提供智力支持，实现教育资源与地方经济发展的双向赋能。

履职讲师近八年来，本人虽有所收获，但仍需不断努力。未来，我将继续坚

守教育初心，不断提升政治素养、业务能力和科研水平，为培养更多高素质酒店

管理人才、服务学校发展和职业教育事业贡献力量。
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表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工 作 成 效

2018.03—2018.07

独立承担《英语口语》、《酒店

服务质量管理》、《酒水知识模

拟实训》、《酒水知识》和《餐

饮服务与管理》5门全日制课程，

共 288 学时。

授课教师 良好

2018.09—2019.01

独立承担《餐饮服务与管理（含

实训）》、《酒店专业英语》、

《军训》和《军事理论》4 门全

日制课程，共 216 学时。

授课教师 良好

2019.03—2019.07

独立承担《酒店服务质量管理》、

《酒水知识》、《酒水知识模拟

实训》和《酒店英语（一）》4

门全日制课程，共 252 学时。

授课教师 良好

2019.09—2020.01

独立承担《酒店英语二》、《现

代饭店管理》、《酒店专业英语》

和《旅游英语（1/6）》4门全日

制课程，共 288 学时。

授课教师 良好

2020.03—2020.07

独立承担《餐饮服务实训》、《餐

饮服务与管理（含实训）（1/2）》、

《餐饮服务与管理（含实训）》

和《酒店服务质量管理》4 门全

日制课程，共 252 学时。

授课教师 良好

2020.09—2021.01

独立承担《酒店服务质量管理》、

《餐饮服务与管理（含实训）

（2/2）》、《中国文物特产饮食》

和《酒店心理学》4 门全日制课

程，共 180 学时。

授课教师 良好

2021.03—2021.07

独立承担《餐饮服务》、《酒店

服务质量管理》和《餐饮服务与

管理（含实训）（2/2）》3门全

日制课程，共 216 学时。

授课教师 良好

2021.09—2022.01

独立承担《餐饮服务》、《酒店

心理学》、《导游业务（1/2）》、

《餐饮运营与管理》和《餐饮服

务（1/2）》5门全日制课程，共

324 学时。

授课教师 良好
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2022.03—2022.07

独立承担《酒店服务质量管理》、

《导游服务（2/2）》、《餐饮服

务实训》、《餐饮运营与管理》、

《餐饮服务（1/2）》和《餐饮服

务（2/2）》6门全日制课程，共

324 学时。

授课教师 良好

2022.09—2023.01

独立承担《酒店心理学》、《餐

饮服务》、《餐饮服务（2/2）》、

《餐饮运营与管理》和《旅游概

论》共 5 门全日制课程，共 324

学时。

授课教师 良好

2023.03—2023.07

独立承担《服务心理学》、《餐

饮服务实训》、《餐饮运营与管

理》、《餐饮、客房综合实训》

和《餐饮服务与数字化运营

（1/2）》5门全日制课程，共 288

学时。

授课教师 良好

2023.09—2024.01

独立承担《餐饮服务与数字化运

营（1/2）》、《餐饮服务》、《餐

饮服务与数字化运营（2/2）》和

《酒店督导管理实务》4 门全日

制课程，共 324 学时。

授课教师 良好

2024.03—2024.07

独立承担《食品营养与卫生》、

《餐饮服务》、《餐饮服务与数

字化运营（1/2）》和《餐饮服务

与数字化运营（2/2）》4门全日

制课程，共 288 学时。

授课教师 良好

2024.09—2025.01

独立承担《餐饮服务与数字化运

营（1/2）》、《餐饮服务与数字

化运营（2/2）》、《服务心理学》、

《理学

酒店心理学》4 门全日制课程，

共 288 学时。

授课教师 良好

2025.03—2025.07

独立承担《餐饮服务与数字化运

营（2/2）》、《酒店督导管理实

务》、《餐饮运营与管理（1/2）》、

《劳动教育》4 门全日制课程，

共 306 学时。

授课教师 良好

表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2016.03—2019.11
职业教育现代学徒制试

点项目

云南省教育

厅

项目组成员，

排名第五
已验收
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2017.07—2019.07

高职高专会计人才培养

与西双版纳区域适应性

研究

西双版纳职

业技术学院

课题组成员，

排名第四，主

要负责问卷及

资料收集

已结项

2016.09—2022.09
西双版纳高星级酒店顾

客满意度研究

云南省教育

厅
负责人 已结项

2021.03—2022.09
西双版纳花腰傣文化变

迁与生计模式的适应

云南省教育

厅

课题组成员，

排名第四，主

要负责问卷及

资料收集

已结项

2021.10—2023.11

西双版纳边疆多民族地

区筑牢中华民族共同体

意识研究

西双版纳社

科联

课题组成员，

排名第三，主

要负责资料收

集

已结项

2023.06—2024.05
西双版纳“半山酒店”

建设发展研究

西双版纳社

科联

课题组成员，

排名第三，主

要负责问卷及

资料收集

已结项

2024.06—2025.05

“双碳”目标下西双版

纳酒店业物流成本现状

及改进研究

西双版纳职

业技术学院

课题组成员，

排名第九
在研

2024.03—2026.03

西双版纳职业技术学院

酒店业实习生工作满意

度研究

云南省教育

厅
负责人 在研

表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2019.06

西双版纳职业技术

学院第二届教师教

学能力——微课设

计制作比赛

西双版纳职

业技术学院
校级 二等奖 全部

2019.07 优秀党务工作者

中共西双版

纳职业技术

学院委员会

校级 无 全部
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2019.12

指导学生参与西双

版纳州技能大赛“中

餐宴会摆台”赛项

西双版纳州

教育局
县处级 二等奖 全部

2019.12
指导学生参与西双

版纳州技能大赛“中

餐宴会摆台”赛项

西双版纳州

教育局
县处级 三等奖 全部

2019.12
西双版纳州“优秀青

年志愿者”

共青团西双

版纳州委
县处级 无 全部

2023.05

西双版纳职业技术

学院 2022 年课程思

政案例比赛

西双版纳职

业技术学院
校级 三等奖 部分

2023.09 优秀教师
西双版纳职

业技术学院
校级 无 全部

2024.05

指导学生参与西双

版纳州第四届“雨林

英才”技能大赛餐厅

服务员赛项

西双版纳州

人力资源与

社会保障局

县处级 一等奖 全部

2024.05

指导学生参与西双

版纳州第四届“雨林

英才”技能大赛餐厅

服务员赛项

西双版纳州

人力资源与

社会保障局

县处级 三等奖 第一指导老师

2024.05

指导学生参与西双

版纳州第四届“雨林

英才”技能大赛餐厅

服务员赛项

西双版纳州

人力资源与

社会保障局

县处级 三等奖 第一指导老师

2025.05
西双版纳州职业技

能大赛

西双版纳州

教体局
县处级 二等奖 第一指导老师

表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物）
本人承
担部分

字 数

2022.05
教材《酒店日常英

语》

电子科技出版社

ISBN 978-7-5647-9378-4

副主编，

负责全书

第一、二

部分的编

写

90000

2022.06

论文《高星级酒店

顾客满意度与服务

创新研究》

《大众文摘》2022 年第 20 期，

陕西省报刊评论学会，省级学术

刊物，国际刊号

ISSN1009-8747，国内刊号

CN61-1381/C（收录龙源期刊）

独撰 4875
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2022.07

论文《西双版纳高

星级酒店顾客满意

度研究》

《明日》2022 年第 11 期，四川

期刊传媒（集团）股份有限公司，

省级学术刊物，国际刊号

ISSN1671-3230，国内刊号

CN51-1617/G0（收录龙源期刊）

独撰 3197

表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活动内容 课时或天数

2022.11 典阅教育研究院 网络 教学能力提升 30

2022.11
中共西双版纳职

业技术学院委员

会

学院报

告厅
万名党员进党校 24

2023.06—2023.07
中共西双版纳职

业技术学院委员

会

学院报

告厅
万名党员进党校 24

2023.06—2023.08
国家职业教育智

慧教育平台
网络

2023 年寒假教师研修结业

证书
10

2023.11
广西现代商贸职

业教育集团
知网 网络培训 6

2023.11 知网研学 知网 网络培训 8

2023.11—2023.12
陕西图书馆教育

培训中心
知网 网络培训 8

2023.11—2023.12
同方知网技术有

限公司上海分公
知网 网络培训 4

2023.11—2023.12 RWS 知网 网络培训 42

2023.11—2023.12
北京电子科技职

业学院图书馆
知网 网络培训 5.5

2023.11—2023.12
中国科学学与科

技政策研究会
知网 网络培训 6

2023.04 同方知网技术有

限公司湖南分公

司

知网 网络培训 6

2023.12 典阅教育研究院 网络 教学能力提升 30

2023.12 希沃学苑 希沃 APP 网络培训 18

2023.12 希沃学苑 希沃 APP 网络培训 14

2023.10—2024.01
世纪金源大饭店

有限责任公司

世纪金

源大饭

店

实践锻炼 144

2024.01—2024.02 华住集团

华住集

团旗下

酒店（版

纳片区）

学习实践 180
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2024.02—2024.03
国家职业教育智

慧教育平台
网络

2024 年寒假教师研修结业

证书
6

2024.04 希沃学院 希沃 APP 网络培训 12

2024.05
中共西双版纳职

业技术学院委员

会

学院报

告厅
万名党员进党校 24

2024.07-2024-08 华住集团

华住集

团旗下

酒店

学习实践 90
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2. 王婉丽

表一：基本情况

姓 名 王婉丽 性别 女 出生年月 1986.11

参加工作

时 间
2014.06

现从事
专 业 药学

累计专业技
术工作年限 11年

现职称 讲师 取得时间 2017.08
聘任
时间 2017.12

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务 无

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 黑龙江中医药大学 无

所 学 专 业 生药学 无

毕 业 时 间 2012.06 无

学 历 研究生 无

学 位 医学硕士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2005.09——2009.06 黑龙江中医药大学 中药学 学生

2009.06——2009.09 待业 无 无

2009.09——2012.06 黑龙江中医药大学 生药学 学生

2012.06——2012.09 待业 无 无
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2012.09—至今 西双版纳职业技术学院 医药学类教育教学 教师

其间

2012.09——2014.06 西双版纳职业技术学院 医药学类教育教学 外聘教师

2014.06——2014.09 西双版纳职业技术学院 医药学类教育教学 教师

2014.09——2017.07 西双版纳职业技术学院 医药学类教育教学
教师、班主

任

2017.07——2019.09 西双版纳职业技术学院 医药学类教育教学 教师

2019.09——2021.11 西双版纳职业技术学院 医药学类教育教学
教师、班主

任

2021.11——2022.07 西双版纳职业技术学院 医药学类教育教学

教师、班主

任、工会小

组长

2022.07——2023.01 西双版纳职业技术学院 医药学类教育教学
教师、工会

小组长

2023.01至今 西双版纳职业技术学院 医药学类教育教学

教师、工会

小组长、工

会委员、女

工委委员、

女工委员

会主任、工

会办公室

主任
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表三：专业技术工作总结
本人 2012 年 6月毕业于黑龙江中医药大学生药学专业，获得硕士学位，

同年 9 月入职西双版纳职业技术学院任教至今。2017 年 8 月评为讲师，同

年 12月聘为讲师，履现职 8 年。2023 年 1月至今在工会（离退休科）兼职

任办公室主任及女工委主任。履现职以来工作总结如下：

一、政治思想方面

认真学习习近平新时代中国特色社会主义思想，坚决贯彻执行党的路线

方针政策，忠诚党的教育事业。热爱祖国、遵纪守法、爱岗敬业、秉承良好

的师德师风、在学生中树立良好的教师形象。顾全大局，勇于打破陈旧思想、

积极改进教学方法，与同事团结协作、相互学习，勇于创新，共同提高业务

水平；工作勤奋努力，重视学生思想政治教育，始终坚守在教育教学第一线。

二、教学方面

作为医学院药学类专业的一名专业教师，先后承担全日制高职专科《药

剂学》、《中药炮制技术》、《有机化学》、《药理学》等多门专业核心和

专业基础课程的教学，还承担了云南中医药大学等继续教育学院本科课程，

近 8年累计 3754 学时，年均 500 余学时。

教学工作中，我始终注重提升专业能力和学术水平。立项主持建设 1项

校级精品课程，从课程设计、内容优化、资源整合到教学实施进行了系统建

设，有效提升了课程质量和学生学习效果。积极参与了 1 项教学类校级课题

研究，围绕教学方法改革、融入地方特色、服务区域发展等展开深入探索。

努力将教学实践与科研思考相结合，撰写并发表了 2篇相关学术论文，对课

程设计、课堂中如何更好的引入思政教育，引导学生树立良好的职业道德观

等方面进行了分析和阐述。

我还积极参与各类竞赛，获得省教育厅主办的云南省职业院校技能大赛

教学能力比赛三等奖 2次，西双版纳州教育体育局举办的“雨林英才”大赛

暨职业教育教师技能竞赛二等奖 1 次，校微课设计制作比赛二等奖 1 次。

三、科研方面

研究内容主要涉及毕业生就业、人才培养、地方特色课程建设、思政元

素融入课程、傣药的提取工艺和作用机制等。主持并完成云南省教育厅科学

研究基金课题 1项、院级课题 1项，参与并完成州社科基金课题 1项，主持

院级精品课程建设 1 项，学院重点项目 1 项，参与学院课程建设项目 1项。

发表论文 5篇，其中在中国中文核心期刊、中国科技核心期刊《中成药》
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以第一作者发表 1篇、国家北大核心期刊《种子》以第二作者发表 1 篇、省

级期刊以第一作者发表 2篇、通讯作者发表 1篇。

四、班主任工作方面

担任班主任 6 年有余。履现职期间，担任 2019 级中药学 1 班及 2 班班

主任。班级管理始终坚持“立德树人”的理念，努力做好学生的思想引导，

贫困学生的帮扶，联系学生与任课教师和家长间的纽带及毕业学生就业指

导、征兵宣传等工作。

在对学生精心指导下，王彪在“第四届全国大学生预防艾滋病知识竞赛”

中获优秀奖，陆农康在版纳州教体局举办的“迎新春”长跑赛中获第 19名，

杨志远在云南省教育厅主办的“爱我国防”知识网络竞赛中获三等奖，另有

多位同学在校级信息素养大赛、创新创业大赛、简历设计大赛以及运动会中

获奖。

所带班级被评为云南省“先进班集体”1次，学院“先进班集体”2 次。

本人也于 2019-2020 年度、2020-2021 年度两次被学校推为优秀班主任。

鼓励帮助学生积极参加专升本，2022 年云南省专升本考试中药学专业

前 10名中，班里占 3人。

和学生管理部门共同培育了一批优秀学生干部：一级学院学生联合会主

席 1名、社团社长 1 名，二级学院学生联合会主席 1名、办公室主任 1名、

各部部长 3名、实训室助理 2名。各位同学在岗位上尽职尽责，均受到老师

与同学的较高评价。

五、继续学习方面

在教育教学工作之余，努力从各方面进行自我提升，2020-2024 年度共

完成 783.5 继续教育课时。

（一）政治觉悟的提高：多次参与党的路线方针、法律法规、师德师风

方面的学习，有效的提高了思想政治觉悟。

（二）专业技术资格培训与证书：持有执业药师资格证、保健按摩师三

级资格证、公共营养师三级资格证、实验动物技术人员资格证，这些资格的

获取和培训学习加强了我的实践知识。

（三）业务能力和科研水平的提高：多次参加各级部门组织的专业能力、

教学能力方面的培训及网络课程、新教学技术与手段等的学习。

六、兼职工作方面

除了日常教学和班主任工作外，2021年 11月至今担任工会小组长。2023

年 1月入选工会委员、女工委主任，并担任工会办公室主任至今。
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在工会委员会领导下，组织多项工会活动，积极参与申报及筹建职工之

家、职工阵地，做好职工慰问等工作。医学院工会小组被评为州级“模范职

工小家”，我也被授予州级“优秀工会积极分子”和校级“三八红旗手”称

号。

2023 年被学院聘为“传帮带”工作指导教师，带领青年教师很好的完

成了各项任务，其中立项院级重点研究课题 1项、发表论文 2 篇，指导新教

师获得学院公开课考核比赛三等奖。

此外，还先后多次参与招生、就业、专升本报名、新校区实训室筹备组

建工作，疫情期间考点调度工作等。

七、社会服务方面

关注慈善事业，积极通过红十字会等慈善窗口为灾区、患病儿童、留守

儿童等捐款捐物、贫困帮扶。多次参加志愿者活动和各级部门组织的监考活

动。

表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工作成效

2018.03—2018.07
独立承担《护理药理学》、《中成药学》2
门全日制课程，180学时。

授课教师 良好

2018.09—2019.01
独自承担《有机化学》、《医药文献检索》

2门全日制课程 144学时；云南民族大学本

科 1门全日制课程《药物化学》36学时。

授课教师 良好

2019.02—2019.08
在中国医学科学院药用植物研究所云南分

所进修。
授课教师 良好

2019.09—2020.01
独立承担《有机化学》、《药物营销》2门
全日制课程，288学时。

授课教师 良好

2020.03—2020.07
独立承担《护理药理学》、《微生物发酵

制药技术》2门全日制课程，324学时。
授课教师 良好

2020.09—2021.01
独立承担《中药炮制学》、《中成药学》2
门全日制课程，306学时。

授课教师 良好

2021.03—2021.07
独立承担《中药药剂技术》、《药物营销》

2门全日制课程，288学时。
授课教师 良好

2021.09—2022.01
独立承担《有机化学》《中药炮制技术》2
门全日制课程，252学时。

授课教师 良好

2022.03—2022.07
独立承担《中药药剂技术》、《医药文献

检索》2门全日制课程，252学时。
授课教师 良好

2022.09—2023.01
独立承担《有机化学》《中药炮制技术》2
门全日制课程，342学时。

授课教师 良好
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2023.03—2023.07

独立承担《药剂学》、《护理药理学》、

《中医药学概论》3门全日制课程，252学
时；

云南大理大学继续教育学院本科《医药文

献检索》、云南中医药大学继续教育学院

本科《方剂学》、《信息检索》、《有机

授课教师 良好

2023.09—2024.01
独立承担《有机化学》《中药炮制技术》

《药理学》3门全日制课程，252学时。
授课教师 良好

2024.03—2024.07
独立承担《药剂学》、《护理药理学》2门
全日制课程，324学时。

授课教师 良好

2024.09—2025.01 独立承担《有机化学》、《中药炮制技术》

2门全日制课程，216学时。
授课教师 良好

2025.03—2025.07
独立承担《药剂学》、《药理学》、《药

理学》3门全日制课程，198学时
授课教师 良好

总计
全日制课程 13门，3654学时。成人继续教育本科课程 4门，100学时。

合计：3754学时。

平均 平均年学时：500.5学时；平均周学时：13.9学时。

表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2017.03—2019.05
高职院校就业发展与就业

指导教育体系的研究

西双版纳职

业技术学院

主持（课题负

责人）

良好，已结

项

2017.10—2018.10
“一带一路”倡议下建立老

挝护理人才培养方案

西双版纳州

社会科学界

联合会

课题组成员

（第一参与

人）负责检索

文献、标书书

写、参与调研

良好，已结

项

2018.05—2021.11
傣药倒心盾翅藤总皂苷提

取工艺的优化及活性研究

云南省教育

厅

主持（课题负

责人）

良好，已结

项

2024.06—2026.05
傣药药食同源未来发展方

向探究

西双版纳职

业技术学院

主持（课题负

责人）
在研

2024.11—2025.11
《中药炮制技术》精品课

程建设

西双版纳职

业技术学院

主持(课程负责

人) 在研

2025.04—2026.04
一流核心课程建设背景下

有机融入傣药特色的中药

炮制技术课程建设研究

西双版纳职

业技术学院

课题组成员

（第一参与

人）负责参与

标书书写，课

程部分建设，

论文书写等

在研
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表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等

级

排名 本人承担任务

2019.06 微课设计制作比赛
西双版纳职

业技术学院
校级 二等奖 微课设计与制作

2019.11
云南省职业院校技能大

赛教学能力比赛

云南省教育

厅
地厅级 三等奖

部分教案撰写、

授课视频录制

2020.12
云南省职业院校技能大

赛教学能力比赛

云南省教育

厅
地厅级 三等奖

部分教案撰写、

授课视频录制

2020.09
“互联网+”大学生创新

创业大赛“优秀指导教

师”

西双版纳职

业技术学院
校级 无 全部

2020.11
“爱我国防”知识网络竞

赛“中职组指导教师”奖

云南省国防

教育办公室/
云南省教育

厅

地厅级 无 全部

2021.05
大学生职业生涯规划大

赛指导教师

西双版纳职

业技术学院
校级 优秀奖 全部

2021.07
第五届“互联网+”大学

生创新创业大赛指导教

师

西双版纳职

业技术学院
校级 优秀奖 全部

2021.12
西双版纳职业技术学院

2020—2021学年度“优

秀班主任”

西双版纳职

业技术学院
校级 无 全部

2023.09 2022年度“优秀教师”
西双版纳职

业技术学院
校级 无 全部
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2023.09
2021—2022学年云南省

先进班集体

云南省教育

厅
地厅级 无 班主任

2024.03
2023年度三八红旗手称

号

西双版纳职

业技术学院
校级 无 全部

2024.12
西双版纳州第四届“雨林

英才”大赛暨职业教育教

师技能竞赛

西双版纳州

教育体育局
县处级 二等奖 全部

2024.12
西双版纳州优秀工会积

极分子

西双版纳州

总工会
县处级 无 全部

表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物） 本人承担部

分

字 数

2018.10

论文《西双版纳地

区护理学大专毕

业生就业情况调

查分析》

《现代职业教育》2018年第 28
期，山西省教育厅主管，山西教

育教辅传媒集团主办

国际刊号：ISSN2096-0603
国内刊号：CN14-1381/G4

中国知网收录

通讯作者 1606

2019.05
论文《CO2激光处

理对灯盏花种子

萌发的影响研究》

《种子》2019年第 38卷第 5期，

贵州农业职业学院主管，贵州农

业职业学院盒贵州省种子管理

站主办

国际刊号：ISSN1001-4705
国内刊号：CN52-1066/S

第二届国家期刊奖百种重点期

刊、全文中文核心期刊（北大核

心）、中国科技核心期刊、中国

期刊方阵双效期刊、全国优秀科

技期刊、第一届贵州省优秀期刊

奖

中国知网收录

第二作者 3827
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2021.10
论文《倒心盾翅藤

总皂苷提取工艺

优化》

《中国民族民间医药》2021年
第 30卷第 19期，云南省科学技

术协会主管，云南省民族民间医

药学会主办

国际刊号：ISSN1007-8517
国内刊号：CN53-1102/R

中国核心期刊（遴选）数据库期

刊、中国学术期刊综合评价数据

库期刊、中国生物医学文献数据

库（CBM）、中国生命科学文

献数据库（CBA）
中国知网收录

第一作者 4477

2023.10

论文《倒心盾翅藤

抗炎活性部位对

马兜铃酸肾病大

鼠肾脏的保护作

用》

《中成药》

2023年第 45卷第 10期，

国家药品监督管理局信息中心

中成药信息站、上海中药行业协

会主办

国际刊号：ISSN1001-1528
国内刊号：CN31-1368/R

中国精品科技期刊、中国中文核

心期刊、中国科技核心期刊、中

国科学引文数据库来源期刊、

《中国学术期刊影响因子年报》

统计源期刊、中国生物学文献

（CBA）源期刊、《中文科技期

刊数据库》全文收录、《中文科

技资源目录-医药卫生》收录源

期刊、RCCSE核心期刊、T2级
优秀中医药科技期刊

中国知网收录

第一作者 6650

2025.06

论文《融入思政元

素的“中药炮制技

术”课程说课设

计》

《奥秘》

2025年第 12期，

云南省科学技术协会主管/主办,
国际刊号：ISSN1005-1376
国内刊号：CN53-1068/N

万方收录

第一作者 4900
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表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活动内容 课时或天数

2020.05—2024.12
云南省执业药师

协会
网络

执业药师继续教育专业科

目
190课时

2020.05—2024.12
云南省执业药师协

会
网络

执业药师继续教育公需科

目
100课时

2020.11
教育部全国高校教

师网络培训中心
网络

习近平总书记教育重要论

述讲义
16课时

2021.12—2022.03
中国医学科学院药

用植物研究所云南

分所

景洪 科研实践 250课时

2022.06
西双版纳职业技术

学院
版纳 教职工科研能力提升培训 2课时

2022.08
教育部全国高校教

师网络培训中心
网络 专题研修学习 30课时

2022.09
西双版纳职业技术

学院
网络 教学能力比赛专项培训 12课时

2022.12
西双版纳职业技术

学院
网络 实验实训室安全管理 36课时

2023.11
教育部全国高校教

师网络培训中心
网络

高校教学实验室安全与管

理
12课时

2024.03 国家教育行政学院 网络 2024年寒假教师研修 6课时

2024.05
教育部全国高校教

师网络培训中心
网络 专题研修学习 30课时

2024.09
国家保密局宣传教

育司
网络 全国保密教育线上培训 4课时

2020.01—2024.12
西双版纳职业技术

学院
版纳 各类监考 72.5课时

2020.01—2024.12
西双版纳职业技术

学院
版纳 各类培训 23课时

2019.1.1—2024.12.31 合计：783.5课时
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3.尹光丽

表一：基本情况

姓 名 尹光丽 性别 女 出生年月 1981.06

参加工作

时 间
2004.09

现从事
专 业 汉语国际教育

累计专业技
术工作年限 21年

现职称 讲师 取得时间 2011.07
聘任
时间 2011.10

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务 西双版纳州教师文学协会会员

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 云南师范大学 无

所 学 专 业 汉语言文学 无

毕 业 时 间 2004.07 无

学 历 本科 无

学 位 文学学士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

1999.09-2002.07 楚雄师范学院 汉语言文学 团支部书记

2002.09-2004.07 云南师范大学 汉语言文学 团支部书记
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2004.09-至今 西双版纳职业技术学院 汉语言文学、国
际中文教学 教师

其间

2004.09-2009.03 西双版纳职业技术学院 汉语言文学、国
际中文教学

教师、班主
任

2009.04-2009.07 西双版纳州委组织部 宣传组 宣传员

2009.08-2010.3 泰国程逸皇家师范大学 汉语交流教师 带队教师

2010.4-至今 西双版纳职业技术学院国际
交流学院 汉语教学 教师、班主

任

其中：2016.08-2022.06 西双版纳职业技术学院行政
办秘书科/档案管理科 秘书/档案管理 科长

2018.11-至今 学院机关第一党支部 机关党建 党支部书记

2023.07-至今 西双版纳职业技术学院办公
室（党委巡察办） 主持办公室工作 副主任

表三：专业技术工作总结
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本人 2004年 7月毕业于云南师范大学汉语言文学专业，同年 9月考入

西双版纳职业技术学院，不觉间工作已 21 载。其间，2009 年 4月-7 月，被

借调至西双版纳州委组织部，2009年 8月-2010 年 3月被学院选派至泰国程

逸皇家师范大学作交流教师同时带应用泰国语专业同学在泰国实习。自参加

工作以来，一直在国际交流学院担任汉语教师，教授与汉语相关的课程，先

后担任过国际交流学院教学科研秘书、班主任、学院行政办档案科/秘书科

科长等职，2018 年 12月，被选举为学院机关第一党支部书记，2023 年 7月

兼任学院办公室（党委巡察办）副主任，2025 年 4 月主持学院办公室工作。

自 2011年 7 月被评为讲师，履现职 14年。现就履现职以来的专业技术工作

总结如下：

一、思想政治素质方面

我于 2000年 6月在大学期间光荣加入中国共产党，一直以来，我始终

以高标准严格要求自己，理想信念坚定，能够认真学习贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想，牢固树立“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个

维护”，遵纪守法，爱岗敬业。认真贯彻党的教育方针，忠诚人民教育事业，

遵守教师职业道德规范，为人师表，教书育人。热爱边疆职业教育，始终坚

守在教学第一线。严格遵守廉洁自律准则及相关规定，认真贯彻落实中央八

项规定精神，坚决反对“四风”，保持了党员教师廉洁从教的良好形象。

二、教育教学工作方面

近年来，承担了《现代汉语》《写作》《秘书理论与实务》《普通话》

《教师口语》《汉语听说》《汉语综合》《商务礼仪》《老挝文化》等专业

课程和《应用文写作》《语文》《大学语文》等全日制学生公共课程的教学

任务，年均完成教学工作量超过学院规定标准。在多年普通话教学基础上，

不断积累经验，总结出一套教育类专业学生行之有效的教学方法，并取得了

初步成效，如：国际交流学院 2021级语文教育 1、2班近 100名同学参加云

南省普通话水平测试，二级过级率达 98%，二甲过级率近 70%。

自履职以来，除认真完成全日制学生的教育教学工作外，我还承担了继

续教育学院（开放学院）各类型成人继续教育的教学、毕业论文指导、答辩、

监考等工作；承担了与昆明理工大学联办的留学生本科班学生的教学和毕业
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论文指导工作；圆满完成了云南省边防总队西双版纳水上支队四国联指合作

项目，为老挝、缅甸、泰国军人警察学员提供汉语培训、完成老挝北部四省

教师医生公务员汉语培训等任务，2010 年被选派到泰国程逸皇家师范大学

作汉语交流教师，圆满完成各级各类国际中文教育教学任务。

三、科学研究方面

2019 年，在老挝留学生汉语听说课程教学过程中，结合国内没有较为

适宜的教材实际，随即，联合学院汉语口语课程教学教师团队，共同商讨课

程与教材建设，2021 年，作为团队主要成员成功申报国家级教材建设项目

并获立项支持，以第一副主编正式出版发行老挝人学汉语系列教材-《基础

口语》（上册），在教材中我主要负责拼音、5-9课课文、生词整理收录、

知识点的编排等工作，目前《基础口语》下册的编写工作也接近尾声，共公

开发表学术论文 6篇。

四、班主任工作方面

自工作以来，能主动承担班主任工作，先后担任过国际交流学院 04 级

初英、06级语文教育、12级语文教育、16级语文教育、18级应用老挝语班

的班主任工作，注重因材施教，鼓励个性化发展，用心发现每一位孩子身上

的闪光点，尽力为每位同学找到发展方向，努力为他们搭建展示自我、实现

梦想的舞台。现在，我的学生们大多也已成为了人民教师，奋战在云南、贵

州、新疆等地中小学教育一线，18 级应用老挝语一个班就有 5 位男生光荣

应征入伍。

五、指导学生参赛

2017 年以来，我结合个人特长先后指导学生参加了创新创业大赛、演

讲等各种比赛，所指导的学生在校赛、州赛、省赛中均获得过奖项，其中一

位同学在云南省第二届“爱我国防”大学生演讲比赛中荣获省赛二等奖有幸

代表云南省参加全国大学生演讲比赛。

六、其他方面

先后担任了国际交流学院教学科研秘书、班主任、学院行政办秘书科/

档案管理科科长、机关第一党支部书记、学院办公室（党委巡察办）副主任

等职务，2006 年学院在国家教育部高职高专人才培养工作水平评估中获良
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好等次，获评评估工作“先进工作者”，2009 年被借调到州委组织部，我所负

责的外宣工作受到省委组织部的肯定，2019 年带领学生参加西双版纳州暑

期“三下乡”社会实践活动，获评“优秀组织者”，2025年，被西双版纳州人民

政府评为全州政务信息工作先进个人。有高级中学、高等学校教师资格证

，国家级和云南省级通话水平测试员资格证书，国际汉语教师职业资格证书

。担任学院机关第一党支部书记期间，所在党支部于 2024 年被西双版纳州

委组织部选树为西双版纳州规范化建设示范党支部荣誉称号。另，自 2016

年到行政办工作以来，为学院办公室承担了大量文秘相关工作，撰写了几十

万字的公文。2022 年、2023 年所属教学部门荣获学院综合考核一等奖，所

在兼职部门办公室(党委巡察办)也连续两年荣获学院职能部门综合考核一等

奖。

未来，我将继续发光发热，助力学院跨越式发展，为办好人民满意的边

疆高等职业教育贡献自己的力量。

表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工作成效

2011.09－
2012.01

《大学语文》《演讲与口才》《汉语精
读》3 门全日制教学任务（每周 14 节）

授课教师 良好

2012.03－
2012.07

《民族风情》《汉语精读》2 门全日制教
学任务（每周 16 节）

授课教师 良好

2012.09－
2013.01

《汉语精读》1 门全日制教学任务（每周
16 节）

授课教师 良好

2013.03－
2013.07

《应用文写作》《写作》《汉语精读》3
门全日制教学任务（每周 16 节）

授课教师 良好

2013.09－
2014.01

《语文》《汉语精读》2 门全日制教学任
务（每周 16 节）

授课教师 良好

2014.03－
2014.07

《语文》《民俗学》2 门全日制教学任务
（每周 10 节）

授课教师 良好

2014.09－
2015.01

《普通话》《语文》《汉语口语》3 门全
日制教学任务（每周 14 节）

授课教师 良好
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2015.03－
2015.07

《普通话》《语文》《汉语口语》3 门全
日制教学任务（每周 12 节）

授课教师 良好

2015.07 《唐诗宋词专题》《语言学概论》2 门云
南师范大学函授教学任务

授课教师 良好

2015.09－
2016.01

《普通话》《现代汉语》《汉语精读》3
门全日制教学任务（每周 16 节）

授课教师 良好

2016.03－
2016.07

《秘书实务》《现代汉语》《汉语精读》
3 门全日制教学任务（每周 12 节）

授课教师 良好

2016.07 《中国古代文化专题》云南师范大学函
授教学任务

授课教师 良好

2016.09－
2017.01

《普通话口语训练》《汉语口语》2 门全
日制教学任务（每周 10 节）

授课教师 良好

2017.03－
2017.07

《现代汉语》《汉语口语》2 门全日制教
学任务（每周 12 节）

授课教师 良好

2017.09－
2018.01

《现代汉语》《汉语听说》2 门全日制教
学任务（每周 10 节）

授课教师 良好

2018.03－
2018.07

《现代汉语》《汉语听说》2 门全日制教
学任务（每周 10 节）

授课教师 良好

2018.09－
2019.01

《普通话》《汉语综合》2 门全日制教学
任务（每周 12 节）

授课教师 良好

2019.03－
2019.07

《普通话》《汉语综合》2 门全日制教学
任务（每周 12 节）

授课教师 良好

2019.08 《唐诗宋词专题作品选》云南师范大学
函授教学任务

授课教师 良好

2019.09－
2020.01

《汉语听说》《语文》2 门全日制教学任
务（每周 10 节）

授课教师 良好

2020.03－
2020.07

《秘书理论与实务》《汉语听说》《语
文》3 门全日制教学任务（每周 12 节）

授课教师 良好

2020.09－
2021.01

《秘书理论与实务》《商务礼仪》《语
文》3 门全日制教学任务（每周 10 节）

授课教师 良好

2020.11 《人际沟通技巧》“双提升”课程教学任务 授课教师 良好

2021.03－
2021.07

《老挝文化》《普通话》《语文》3 门全
日制教学任务（每周 12 节）

授课教师 良好

2021.09－
2022.01

《现代汉语基础》《公文写作》《语文》
3 门全日制教学任务（每周 10 节）

授课教师 良好

2021.11 《农村党支部工作实务》“双提升”课程教
学任务

授课教师 良好



第 29 页 共 118 页

2022.03－
2022.07

《课程综合训练》《普通话》《大学语
文》3 门全日制教学任务（每周 14 节）

授课教师 良好

2022.11 《普通话》“双提升”课程教学任务 授课教师 良好

2023.03－
2023.07

《大学语文》全日制教学任务（每周 12
节）

授课教师 良好

2023.05 《普通话》“双提升”课程教学任务 授课教师 良好

2023.09－
2024.01

《写作》《普通话》《秘书理论与实务》
3 门全日制教学任务（每周 14 节）

授课教师 良好

2023.12 《应用文写作基础》《农村常用应用文》
“双提升”2 门课程教学任务

授课教师 良好

2024.03－
2024.07

《现代汉语》《普通话》《大学语文》3
门全日制教学任务（每周 12 节）

授课教师 良好

2024.05 《普通话》“双提升”课程教学任务 授课教师 良好

2024.09－

2025.01

《秘书理论与实务》《普通话》《教师
口语》3 门全日制教学任务（每周 12 节）

授课教师 良好

2025.03－

2025.07

《汉语视听说》《普通话》《秘书理论
与实务》3 门全日制教学任务（每周 14
节）

授课教师 良好

2025.06 《农村常用应用文写作》《普通话》“双
提升”课程教学任务

授课教师 良好

表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2021.04－2021.12
老挝人学汉语系列教材

-《基础口语》(上册）

国家教育部

中外语言交

流中心

排名第三（负责
教材的拼音、部
分课文、词语表、
知识点的编排）

已结题

2024.09至今
老挝人学汉语系列教材

-《基础口语》(下册）

国家教育部

中外语言交

流中心

主要成员 在研

2025.03至今

云南西双版纳红色文化

资源融入高职思政课教

学研究

云南省教育

厅
主要成员 在研
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表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2013.03 优秀课堂教学评
选

西双版纳职业技
术学院

校级 二等奖 全部

2016.07 优秀共产党员
中共西双版纳职
业技术学院委员
会

校级 1 全部

2018.06
第二届 “互联网
＋”大学生创新创
业大赛

西双版纳职业技
术学院

校级
优秀指
导教师

全部

2018.09
云南省第二届“爱
我国防”大学生演
讲比赛

中共云南省委宣传
部、中共云南省委网
信办、云南省军区政
治工作局、中共云南
省委高校工委、云南
省新闻出版广电局、
云南省国防教育办
公室、云南省人民政
府征兵办公室、共青
团云南省委

地厅级
优秀指
导教师

全部

2018.09 微课比赛
西双版纳职业技
术学院

校级 三等奖 设计和录制

2018.09 优秀班主任
中共西双版纳职
业技术学院委员
会

校级 1 全部



第 31 页 共 118 页

2018.12

西双版纳州第二
届中等职业教育
技能大赛学生演
讲比赛指导教师

西双版纳州教育
局

县处级 三等奖 全部

2019.07 优秀党务工作者
中共西双版纳职
业技术学院委员
会

校级 1 全部

2020.06

西双版纳州暑期
“三下乡”社会实
践活动“优秀组织
者”

西双版纳州教育
体育局、中共西双
版纳职业技术学
院委员会、共青团
西双版纳州委员
会

县处级 1 全部

2023.06 优秀共产党员
中共西双版纳职业
技术学院委员会

校级 1 全部

2024.03 三八红旗手
西双版纳职业技
术学院

校级 1 全部

2024.06
优秀共产党员

中共西双版纳职业
技术学院委员会

校级 1 全部

2024.06 教师教学能力比
赛

西双版纳职业技
术学院

校级 三等奖 主要成员

2025.03
政务信息工作先

进个人

西双版纳州人民

政府
地厅级 1 全部

2025.06 优秀共产党员
中共西双版纳职业

技术学院委员会
校级 1 全部

表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物） 本人承担部分 字 数

2019.02
论文《东南亚留学生的现
代汉语课程教学现状及

策略探讨》

《滁州职业技术学院学报》
2019 年第 2期，总第 69 期，
安徽省教育厅主管，滁州职
业技术学院主办，国际刊号：
ISSN1671-5993；国内刊号：
CN34-1243/Z 中国知网收
录

个人 3806
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2019.03 论文《面向东南亚留学生
的高职院校汉语教学》

《现代职业教育》2019 年第
3期，总第 145期，山西省
教育厅主管，山西教育教辅
传媒集团主办，国际刊号：
ISSN2096-0603；国内刊号：
CN14-1381/G4；中国知网收
录

个人 3847

2019.06
论文《高职院校<秘书理
论与实务>课程改革初

探》

《科研》2019 年第 6期，
科技部西南信息中心主管，
重庆维普资讯有限公司主
办，国际刊号：
ISSN1671-5780；国内刊号：
CN 50-9230/G；维普收录

个人 3437

2019.08 论文《高职院校秘书学教
学革新困境及路径研究》

《教育》2019 年第 8期，科
技部西南信息中心主管，重
庆维普资讯有限公司主办，
国际刊号： ISSN1671-5861；
国内刊号：CN 50-9238/G；
维普收录

个人 3382

2019.09
论文《高职语文教育专业
学生写作能力提升路径
研究》

《教育》2019 年第 9期，科
技部西南信息中心主管，重
庆维普资讯有限公司主办，
国际刊号： ISSN1671-5861；
国内刊号：CN 50-9238/G；
维普收录

个人 3431

2021.11
教材《老挝人学汉语系列
教材-<基础口语>（上

册）》

云南人民出版社，中国教育
部中外语言交流合作中心支
持项目 ISBN
978-7-222-18683-5

第一副主编（负责
拼音、5-9 课课文、
词语表、知识点的

编排）

35 万

2025.02
论文《老挝留学生汉语口
语语用偏误分析及教学

策略研究》

《中文信息》2025年第 2期，
总第 326 期，中国科学技术
协会主管，电脑商情报社主
办，国际刊
号： ISSN1003-9082；国内
刊号：CN 51-1269/TP；万方
收录

个人 5200
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表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点
学习或学术活

动内容 课时或天数

2020.01－2020.12 西双版纳职业技术学院继
续教育学院（开放学院） 景洪 国家开放大学考试 40 学时

2020.12 西双版纳职业技术学院 景洪 观看大型电视记录
片《为了和平》 12 学时

2021.01－2021.12 西双版纳职业技术学院继
续教育学院（开放学院） 景洪 国家开放大学考试 35 学时

2021.01－2021.12 西双版纳职业技术学院 网络学习 学习强国 30 学时

2021.03－2021.12 西双版纳职业技术学院 景洪 党委理论学习 15 学时

2022.01－2020.12 西双版纳职业技术学院继
续教育学院（开放学院） 景洪 国家开放大学考试 25 学时

2022.01－2022.12 西双版纳职业技术学院 网络学习 学习强国 30 学时

2022.03－2022.12 西双版纳职业技术学院 景洪 党委理论学习 24 学时

2022.05.22 西双版纳职业技术学院 景洪 中层干部培训班 6 学时

2022.11.11－
2022.11.13 西双版纳职业技术学院 景洪 万名党员进党校 18 学时

2023.01－2023.12 西双版纳职业技术学院继
续教育学院（开放学院） 景洪 国家开放大学考试 40 学时

2023.01－2023.12 西双版纳职业技术学院 网络学习 学习强国 30 学时

2023.02－2023.12 西双版纳职业技术学院 景洪 党委理论学习 21 学时

2023.06.30－
2023.07.02 西双版纳职业技术学院 景洪 万名党员进党校、

中层干部培训班 18 学时
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2023.06.06－
2023.08.31 国家教育行政学院 网络培训

2023年暑期教师研
修暨师德集中学习

教育
10 学时

2023.11-2023.12 云南省档案学会 网络培训
云南省档案专业技
术人员岗位基础知

识培训
90 学时

2020.01－2024.05 西双版纳职业技术学院 景洪 各级各类考试监考 37.5学时

2024.01－2024.03 西双版纳职业技术学院 景洪 党委理论学习 9 学时

2024.01.01－
2024.03.31 国家教育行政学院 网络培训 2024年寒假教师研

修专题培训 6 学时

2024.01.05－
2024.01.07

西双版纳职业技术学院继
续教育学院（开放学院） 景洪 国家开放大学考试 15 学时

2024.03.16－
2024.03.24

云南世纪读秀信息技术有
限公司 景洪 教学能力大赛培训 40 学时

2024.04.11－
2024.04.12

国家档案局档案干部教育
中心 网络培训 2024年档案法实施

条例公益大讲堂 12 学时

2024.05.17－
2024.05.19 西双版纳职业技术学院 景洪 万名党员进党校、

中层干部培训班 18 学时

2024.08.04－
2024.08.10 延安大学 延安

全国高校思想政治
理论课骨干教师、
骨干辅导员实践研
修班

48 学时

2024.05－2025.06 西双版纳职业技术学院 景洪 党委理论学习 24 学时

共计 653.5学时

年均 130.7学时
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4.邬涵若

表一：基本情况

姓 名 邬涵若 性别 女 出生年月 1986.12

参加工作

时 间
2011.08

现从事
专 业 医学教学

累计专业技
术工作年限 14

现职称 讲师 取得时间 2017.09
聘任
时间 2017.12

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务
西双版纳职业技术学院青年讲师团成员

红十字会会员

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 大理大学（原大理学院） 无

所 学 专 业 护理学 无

毕 业 时 间 2010.07 无

学 历 大学本科 无

学 位 护理学学士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2006.09—2010.07 大理学院（现大理大学） 护理学
团支部

书记

2010.07—2011.08 待业 无 无

2011.08—至今 西双版纳职业技术学院 护理学 教师
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其间

2020.9—2021.07 西双版纳职业技术学院 医学院党支部 组织委员

2021.07-2023.07
西双版纳职业技术学院办公室

（党委巡察办） 办公室 副主任

2023.07—至今
西双版纳职业技术学院宣传部

（统战部）
宣传部（统战部） 副部长

表三：专业技术工作总结
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本人 2010 年毕业于大理学院，2011 年 8 月通过人才引进方式进入西

双版纳职业技术学院任教至今。2017 年 9 月评为讲师，2017 年 12 月聘任，

履现职近 8年。2020 年 9月担任医学院党支部组织委员，2021 年 7月至 2023

年 7月任西双版纳职业技术学院办公室（党委巡察办）副主任，于 2023 年

7月调至宣传部（统战部）任副部长。现就履职以来专业技术工作总结如下：

一、坚持理论武装头脑，做到政治忠诚

作为一名党员教师，我始终坚持以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小

平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观为指导，全面贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想，严格执行党的教育方针，通过认真学习领悟党的

二十大精神、二十届三中全会精神和习近平总书记在“全国高校思想政治工

作会议上”的重要讲话精神，自觉提升政治领悟力、政治判断力、政治政治

执行力，做到绝对忠诚、绝对纯洁、绝对可靠；在日常教学与管理工作中，

以身作则，坚持不懈抓好学生思想政治教育，课堂思政深入课堂，为学生成

长奠定正确的思想基础。

二、坚持岗位体现担当，做到履职尽责

先后承担了《健康评估》、《内科护理》、《护理应用文写作》、《传

染病护理学》、《营养与膳食》、《药膳食疗学》、《老年心理学》等 7门

课程。在教学中兢兢业业，以“四个一”（备好每一节课，上好每一堂课，

批好每一份作业，教育好每一个学生）标准严格要求自己，努力去做一个深

受学生尊重和信赖的老师。在教学过程中始终秉持“理论联系实践”、“课

堂联系临床”的教学理念，虚心向前辈学习，弥补不足，加强与学生沟通，

因材施教，提高教学效果。

履职七年以来，累计全日制教学 2260 多学时，成人继续教育课程 162

学时，年均授课学时 372 学时，周平均 10学时，受教学生 1000 余名。

（一）加强教学设计与实施：深入研究教材，结合学生实际，精心设计
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每一堂课，注重启发式、讨论式等教学方法的应用和学科的横向联系，在专

业课和选修课的教学中采用不同的方法，最大程度的让同学们多说多动手，

致力于能说会做的职业教育。

（二）注重学生指导与培养：注重学生的个性化发展，针对不同学生的

特点和需求，帮助学生解决学习和生活中的问题，引导他们树立正确的人生

观、价值观，在不断引导和鼓励指导下，学生积极参加各种社团活动、报名

参军或考入本科院校提升自我。在青马工程中开展学生干部培训，指导学生

参加 2023 年模拟政协提案征集活动，获得三等奖；铸牢中华民族共同体意

识主题手抄报、绘画、征文活动中多个作品获一、二等奖，被评为优秀指导

教师。指导大学生创新创业大赛中，《傣医芳香疗法—探索自然疗愈的力量》

和《“康复驿站”—打造乡村居民家门口的康复+养老“一站式”服务》获

得校级一、二等奖及省级铜奖。担任班主任工作期间，20高护 2班荣获 2017

年西双版纳职业技术学院“先进团支部”、2018-2019 年“云南省先进班集

体”荣誉称号。2024 年指导的民族文化传习会荣获优秀社团及优秀指导教

师。2025 年大学生创新创业大赛中指导《3M康复中心》学校三等奖。

（三）不断提升自我职业素养，积极参与社会服务：经过学习考级获得

高级育婴师、高级保健按摩师、小儿推拿师、二级保育员、健康管理师技师；

婴幼儿发展引导员（育婴员）、养老护理员、保健按摩师考评员证，多次参

与考评工作，参与省州级的送医药下乡等社会服务，获得良好社会效益。

（四）教学成果与荣誉：引导学生积极参与各种院级、州级和省级活动，

取得手抄报、征文、绘画、创业等方面的表彰，帮助学生增长见识，全面发

展，提升就业竞争力。参加 2024“雨林英才”教学技能大赛医科组初赛第

一成绩推荐参与云南省护理教学技能大赛；指导学生褚永婷获得 2025 年西

双版纳职业技术学院婴幼儿照护三等奖、朱德翠、邱君兰获优秀奖。

三、坚持教学带动科研，科研促进教学

工作以来，我坚持以“教学带动科研，科研促进教学”为原则，练中学，

学中练，实现教学与科研两手抓，双促进，取得四个方面成效：

（一）深入研究教材并不断更新知识库，参与编写《内科护理》教材，

为教学积累宝贵素材。

（二）在教学中不断思考研究，公开发表《基于“双高”背景下的高职

院校医学专业课程思政教育创新策略探讨》《学习型手机 APP 联合 PBL 教学

法在高职内科护理教学中的应用效果研究》论文 2篇。
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（一）深入研究教材并不断更新知识库，参与编写《内科护理》教材，

为教学积累宝贵素材。

（二）在教学中不断思考研究，公开发表《基于“双高”背景下的高职

院校医学专业课程思政教育创新策略探讨》《学习型手机 APP 联合 PBL 教学

法在高职内科护理教学中的应用效果研究》《临床护理教学中批判性思维能

力培养的策略与实践研究》《基于 BOPPPS 框架的内科康复护理分层教学目

标设计研究》论文 4 篇。

（三）推动我校巡察工作，并结合我院实际在校内期刊中发表《西双版

纳职业技术学院校内巡察制度的实践探索》。

（四）参与西双版纳州社会科学联合会《西双版纳地区少数民族常用药

膳研究及推广》课题研究，于 2019 年顺利结题；参与《青春健康，伴我成

长》中国计生协 2024 年青春健康高校项目，已结项；参与民盟《“十五五”

我省学龄人口发展趋势及对县域基础教育资源布局优化和质量提升的建议》

课题，已结题。

（五）已经申请受理“一种可调节式的供氧护理面罩”和“一种可以预

防压力性损伤的病号服”两个专利，目前正在受理中。

四、坚持守正创新并举，行政工作取得新突破

在办公室（党委巡察办）、宣传统战工作中，积极完成领导安排的任务，

规范做好党委会、院长办公会会议记录纪要，做好全院的新闻宣传、统战工

作，对学院重要活动的宣传报道发挥积极作用，为师生们做好信息服务。个

人撰写的文章多篇在学习强国和州级新闻平台收录发表。经过两次州委巡察

工作实践，结合我院实际，创建校内巡察机制方案，认真思考推动巡察工作，

作为小组长圆满完成了第一轮校内政治督查，为实行巡察全覆盖奠定了基

础，为建立常态化校内巡察工作机制提供有益探索和参考经验。

展望未来，我将继续秉承“学高为师，身正为范”的师德准则，不断提

升自己的专业素养和教学能力。同时，我也将积极投身教育改革与创新实践，

努力探索适应新时代要求的教育教学模式，更好的服务学校、回报社会。
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表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工 作

成 效2018.03-2018.07
《内科护理》1门全日制课程，共 64

课时教学任务,5 月-9 月产假
授课教师 良好

2018.09-2019.01
《健康评估》《内科护理》2 门全日

制课程，共 180 课时教学任务
授课教师 良好

2019.02-2019.08
《内科护理》《护理伦理》2 门全日

制课程，共 144 课时教学任务
授课教师 良好

2019.09-2020.01
《内科护理》1门全日制课程，

共 144 课时教学任务
授课教师 良好

2020.03-2020.07
《内科护理》1门全日制课程，

共 144 课时教学任务
授课教师 良好

2020.09-2021.01
《健康评估》《内科护理》2 门全日

制课程，共 252 课时教学任务
授课教师 良好

2021.03-2021.07
《健康评估》《传染病护理学》2 门

全日制课程，共 216 课时教学任务
授课教师 良好

2021.09-2022.01
《健康评估》《内科护理》2 门全日

制课程，共 180 课时教学任务
授课教师 良好

2022.03-2022.07
《内科护理》《药膳食疗学》2 门全

日制课程，共 180 课时教学任务
授课教师 良好

2022.09-2023.01

《内科护理》《护理应用文写作》《营

养与膳食》3门全日制课程，共 216

课时教学任务

授课教师 良好

2023.03-2023.07
《内科护理》1门全日制课程，

共 144 课时教学任务
授课教师 良好

2023.09-2024.01
《健康评估》1门全日制课程，

共 144 课时教学任务
授课教师 良好

2024.03-2024.07
《老年心理学》《药膳食疗学》2 门

全日制课程，共 216 课时教学任务
授课教师 良好

2024.09-2025.01
《内科护理》《药膳食疗学》2 门全

日制课程，共 180 课时教学任务
授课教师 良好

总计
全日制课程：7门，2260学时；成人继续教育课程：2门，162学
时。

总计课时量：2422节，年平均课时 372节，学期平均课时 86节，周平均课时 10节。
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表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2019.03-2020.03
西双版纳地区少数民族

常用药膳研究及推广

西双版纳州

社会科学联

合会

参与资料调研

与总结（第三

完成人)

已结题

2024.03-2025.03

《青春健康，伴我成长》

中国计生协2024年青春

健康高校项目

中国计划生

育协会
项目指导老师 已结项

2025.06-2026.06

“十五五”我省学龄人

口发展趋势及对县域基

础教育资源布局优化和

质量提升的建议

民盟省委社

情民意信息

基地

参与资料调研

与总结
已结项

2025.09-2025.12

基于职业教育的西双版

纳职业技术学院党外知

识分子服务地方产业发

展路径创新研究

西双版纳州

委统战部
主持 在研

表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无

表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任

务
2023.11 2023年模拟政协提案征

集活动

共青团西双

版纳职业技

术学院委员

会

校级 三等奖 指导教师

2024.03 铸牢中华民族共同体意

识主题手抄报活动

西双版纳州

教育体育局
县处级

二等奖、

优 秀 指

导教师

指导教师

2024.03 铸牢中华民族共同体意

识主题绘画活动

西双版纳州

教育体育局
县处级

一等奖、

优 秀 指

导教师

指导教师
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2024.03 铸牢中华民族共同体意

识主题征文活动

西双版纳州

教育体育局
县处级

二等奖、

优 秀 指

导教师

指导教师

2024.06
2024年大学生创新创业

大赛《傣医芳香疗法—探

索自然疗愈的力量》

西双版纳职

业技术学院
校级

一等奖 指导教师

2024.06

2024年大学生创新创业

大赛《“康复驿站”—打

造乡村居民家门口的康

复+养老“一站式”服务》

西双版纳职

业技术学院
校级 二等奖 指导教师

2024.08 云南省第十一届“挑战

杯”大学生创业计划竞赛

《傣医芳香疗法—探索

自然疗愈的力量》

中共云南省

委教育工委
地厅级 铜奖 指导教师

2024.08

云南省第十一届“挑战

杯”大学生创业计划竞赛

《“康复驿站”—打造乡

村居民家门口的康复+养
老“一站式”服务》

中共云南省

委教育工委
地厅级

铜奖 指导教师

2025.06 2025年大学生创新创业

大赛《3M康复中心》

西双版纳职

业技术学院
校级 三等奖 指导教师

2025.06 2024年优秀社团指导教

师

共青团西双

版纳职业技

术学院委员

会

校级
优 秀 指

导教师

全部

2025.08
第七届“云岭杯”中华经

典诵写讲大赛.“书香彩云

南”经典诵读大赛

云南广播电

视台
地厅级 二等奖 指导教师

表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物）
本人承担
部分

字 数
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2023.07

论文《基于“双高”

背景下的高职院校

医学专业课程思政

教育创新策略探

讨》

《新课程教学》2023 年第 14
期，总第 170 期（中华人民
共和国教育部主管，北京师
范大学主办，国家级学术刊
物，国际刊号 2095-5081 ，
国内刊号 11-9320/G4）
万方收录

第一作者 3272

2023.09

论文《学习型手机

APP联合 PBL教学

法在高职内科护理

教学中的应用效果

研究》

《新课程教学》2023 年第 18

期，总第 174 期（中华人民

共和国教育部主管，北京师

范大学主办，国家级学术刊

物，国际刊号 2095-5081 ，

国内刊号 11-9320/G4）

万方收录

独撰 2630

2024.03 《内科护理学》
科学出版社，2024年 3月出

版 ISBN 978-7-03-077240-4

编委

负责血液系

统和神经系

统章节的编

写

16808

2025.01

论文《临床护理教

学中批判性思维能

力培养的策略与实

践研究》

《科研》2025年 01期，总第

192期（科技部西南信息中心

主管，重庆维普资讯有限公

司主办，国家级学术刊物，

国际刊号 ISSN 1671-57890,
国内刊号 CN50-9230/G
维普收录

第一作者 4965

2025.05

论文《基于 BOPPPS
框架的内科康复护

理分层教学目标设

计研究》

《医学护理创新学术会》

2025年 02期，总第 58期（四

川省国际医疗促进会主办，

国家级学术刊物，国际刊号

GISSN1671-6787,国内刊号

CN-9251）
知网收录

独撰 5169

表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活动内 课时或天数

2022.06-2022.07
云南大学附属医院继

续医学教育委员会
网络

现代临床护理教学与科

研创新实践学习班
36学时

2022.06-2022.07
中共西双版纳州委组

织部、巡察办、党校
景洪

2022 年巡察干部能力素

质提升
20学时
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2022.11
中共西双版纳职业技

术学院委员会
西双版纳 万名党员进党校 12学时

2023.06-2023.07
中共西双版纳职业技

术学院委员会
西双版纳 万名党员进党校 12学时

2023.12 云南省委统战部
中共楚雄

市委党校
侨务网格化服务培训 12学时

2024.05
中共西双版纳职业技

术学院委员会
西双版纳 万名党员进党校 12学时

2024.06-2024.08
教育部全国高等教师

网络培训中心
网络培训

医学类专业教学与科研、

医学类专业科研申报与

科研方法

28学时

2024.06-2024.07
昆明市职业培训鉴定

管理协会
网络培训

国家职业技能等级认定

考评人员培训
120学时

2024.07 星蓝职业培训师学校 西双版纳 保育员培训 120学时

2024.07
中共西双版纳州委党校 西双版纳

2024 年西双版纳州总体

国家安全观专题
12学时

2024.08 西双版纳州委统战部

中共黔东

南州委党

校

西双版纳州民族团结进

步创建工作研讨班
30学时

2024.11 中共云南省委党校
中共云南

省委党校

哲学社会科学教学科研

骨干研修培训班学习
60学时

2024.12-2025.01 西双版纳职业技术学院 州傣医院 见习指导教师跟岗学习 44学时

2021.03-2024.04 西双版纳职业技术学院 西双版纳
西双版纳职业技术学院学

院党委理论学习中心组
57学时

共计：675 学时（专业学时：392 学时 ，公共学时：283 学时）
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5. 刘佳

表一：基本情况

姓 名 刘佳 性别 女 出生年月 1982.12

参加工作

时 间
2007.03

现从事
专 业 音乐教育

累计专业技
术工作年限 18

现职称 讲 师 取得时间 2012.08
聘任
时间 2012.09

参评类别 正常评审☑ 特殊人才□ 变更系列□

参加学术组织及担任职务 无

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 云南艺术学院 无

所 学 专 业 音乐学 无

毕 业 时 间 2006.07 无

学 历 本科 无

学 位 文学学士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2001.09-2004.07 大理学院 音乐教育

2004.09-2006.07 云南艺术学院（保送） 音乐学

2007.03 至今 西双版纳职业技术学院 音乐教学 教师
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表三：专业技术工作总结
本人人于 2006 年 7 月毕业于云南艺术学院音乐学院，本科，学士学位，2007 年 3 月，通

过西双版纳州事业单位人事考试成为西双版纳职业技术学院艺术体育系一名音乐教师，参

加工作至今已经 18 年。自任职以来，本人始终以立德树人为根本任务，恪守高职教师职

责，在音乐教学、科研创作、艺术实践、社会服务等方面积极开展工作。现将专业技术工

作总结如下：

一、思想政治与师德师风

深入学习贯彻党的教育方针，忠诚与党和人民的教育事业，严格遵守《新时代高校教

师职业行为十项准则》。注重以德立身、以美育人，将课程思政融入音乐教学，引导学生

树立正确的艺术观和价值观，并在教学和生活中做到严于律己，廉洁自律，努力做好“教

书育人，立德树人”，于 2009 年荣获校级"优秀班主任"称号，2018 年荣获"优秀教师"称

号。

二、教育教学工作

1. 教育教学任务：

承担《声乐》、《钢琴与伴奏》、《乐理视唱练耳》、《学前儿童音乐教育》、《民

族音乐》5门专业课程，保持较高的学生评教优秀率。在每次的教学中，坚持做到课前认

真备课，熟悉教材，撰写教案，分析教学重点和难点，明确教学目的和教学目标，采用讲

授法、示范法、合作探究、任务驱动等教学方式努力做到让每个学生都能掌握每次课所教

授的技能和技巧，增强与学生之间的互动，积极活跃课堂氛围，提升课堂教学效率。

2007-2019 年期间担任 07 初学前教育、09 高学前教育、16 高学前教育 1班班主任工作，

2025 年下学年担任早期教育专业负责人工作。 在担任班主任期间我秉承“以人为本”的

教育理念，关注每一位学生的全面发展，做好班级管理与班风建设，做学生成长路上的引

路人。

2.实践教学与技能培养 ：

设计课堂到舞台的实践体系，多次带领学生参与学院、市、州文艺演出和比赛，并荣

获优秀指导教师奖：2016 年 11 月泰国际青少年国际艺术节，获优秀教师指导奖和优秀组

织奖；2016 年西双版纳州第一届民族团结与进步艺术展演获指导教师二等奖；2019 年 12

月西双版纳州学前教育技能大赛儿童歌曲弹唱比赛获优秀教师指导奖；2021 年 12 月西双

版纳州学前教育技能大赛儿童歌曲弹唱比赛获优秀教师指导奖；2023 年言子杯钢琴大赛
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云南赛区获优秀指导教师奖；2023 年、2024 年西双版纳西子传爱校园艺术展演均获得优

秀指导教师一等奖；2024 年第六届“云岭杯”中华经典诵写大赛指导教师二等奖。

三、个人教学技能与艺术实践创作

1.2013 年 9 月西双版纳州教育系统才艺大赛歌曲创作专业组一等奖；2013 年 11 月西

双版纳职业技术学院说课比赛二等奖；2017 年 2 月西双版纳职业技术学院说课比赛一等

奖；2023 年 9 月西双版纳职业技术学院教学比赛团队获专业组三等奖；2024 年 12 月“雨

林英才”职业教育教师技能大赛获文科组三等奖。

2.创作原创音乐作品《版纳山水》、《傣寨情缘》发布于网易云音乐平台；

3.2010 年下半年和 2016 年上半年两次到中央音乐学院 进修作曲，理论知识是技术

的支撑，这让我在钢琴伴奏的编配、弹奏技术以及歌曲创作方面得到显著提升。

综上所述，能有效做到“以学促教，以学促评”，“以赛促教，以赛促学”。

四、科研与学术成果

1、聘任讲师以来发表论文 6篇：2016 年 4 月论文《西双版纳基诺族民族民间音乐调

查》，发表于《速读》，省级学术刊物，国际刊号 ISSN1673-9574，国内刊号，CN42-1841/I；

万方网站收录；2018 年 9 月，论文《西双版纳非物质文化遗产之布朗弹唱与探索》，发

表于《北方音乐》第 38 卷第 353 期，省级音乐类学术刊物，国际刊号 ISSN1002-767，国

内刊号 CN23-1062/J 知网收录；2019 年 3 月，论文《西双版纳非物质文化遗产之章哈艺

术特征探微》，发表于《新教育论坛》2019 第 194 期，国际刊号，ISSN2079-3111 国内刊

号,CN23-0034，龙源网收录；2019 年 3 月论文《西双版纳非物质文化遗产之基诺族大鼓

舞的历史与现状》发表于《新教育论坛》，国际刊号 ISSN2079-3111，国内刊号 CN23-0034，

龙源网收录；2024 年，论文《基于多元文化背景下高职音乐课程教学中民族音乐的传承

与发展》，发表于《基础教育参考》，国家级学术刊物，国际刊号，ISSN1672/1128,国内

刊号，NC11-4889G4，龙源网收录；2024 年论文《视唱练耳教学中的差异化教学策略与高

职学生音乐能力提升》，发表于《探索科学》，省级级学术刊物，国际刊号，ISSN2905/588X,

国内刊号，NC10-1148N.龙源网收录。

五、社会服务与行业贡献

1、工作以来为地方公务员企事业单位提供艺术指导百余次；

2.担任省、州、市及学院合唱比赛及展演钢琴伴奏百余场；

3.参加州教育系统、州文化系统组织的各种文艺演出和比赛，参加州文化馆组建的雨

林之声合唱团并担任钢琴伴奏教师。被州文化馆，景洪市老年大学，景洪市孔雀湖社区合



第 48 页 共 118 页

唱艺术团聘请为钢琴伴奏教师及合唱指导教师。多次跟随艺术团参加省、州、市的合唱比

赛和艺术展演。

4..多次担任教育系统、文体系统事业单位音乐学科面试考官及比赛评委，推动区域

艺术教育发展。

六、未来发展规划

1. 深化"数字音乐技术"与传统教学的融合研究；

2. 加入"双师型"教学创新团队；

3. 拓展非遗音乐传承领域的校企合作和实践；

4. 跟进早期教育的校企合作与实践。

任职期间，本人在教育教学、艺术实践、科研服务等方面均取得一定成绩，但仍存在

不足。今后将以申报职称作为新起点，为培养高素质技术技能型音乐人才继续努力。

表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工 作 成 效

2012.03-2013.07
担任《乐理与视唱练耳》《钢琴》

教学任务
授课教师 良好

2013.09-2014.07 担任《声乐》《钢琴》教学任务 授课教师 良好

2014.09-2015.07
担任《声乐》《钢琴》《乐理》

教学任务
授课教师 良好

2016.09-2018.07 担任《声乐》《钢琴》教学任务 授课教师 良好

2019.09-2020.07
担任《学前儿童音乐教育》

教学任务
授课教师 良好

2021.09-2022.07 担任《声乐》《钢琴》教学任务 授课教师 良好

2022.09-2023.07 担任《声乐》《钢琴》教学任务 授课教师 良好

2023.09-2025.07
担任《声乐》《钢琴》《民族音乐》

教学任务
授课教师 良好
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表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

无 无 无 无 无

表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等

级

排名 本人承担任务

2013.09
州教育系统才艺大

赛歌曲创作（专业

组）

西双版纳州教

育局
县处级 一等奖 全部

2013.11 西双版纳职业技术

学院说课比赛

西双版纳职业

技术学院
校级 二等奖 全部

2016.02
西双版纳州第一届

“民族团结与进步”

艺术展演

西双版纳州教

育局
县处级 二等奖 全部

2016.11
中泰国际青少年国

际艺术节优秀指导

教师奖

国际文化艺术

家联合会
全部

2017.02 西双版纳职业技术

学院说课比赛

西双版纳职业

技术学院
校级 一等奖 全部

2019.09 优秀教师
西双版纳职业

技术学院
校级 全部

2019.12
学前教育技能大赛

“儿童歌曲弹唱”指

导教师

西双版纳州教

育局
县处级 三等奖 全部

2019.12
学前教育技能大赛

“儿童歌曲弹唱”指

导教师

西双版纳州教

育局
县处级 三等奖 全部
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2020.08
BOYA 钢琴比赛云南

赛区优秀指导教师

奖

云南省钢琴协

会
全部

2021.12
学前教育技能大赛

“儿童歌曲弹唱”指

导教师

西双版纳州教

育局
县处级 二等奖 全部

2022.08
“星海杯”全国钢琴

选拔赛优秀指导教

师

星海杯全国钢

琴委员会
全部

2023.06
第五届“言子杯”钢

琴大赛云南赛区优

秀指导教师

云南省钢琴协

会
全部

2023.07 景洪市老年大学优

秀教师

景洪市老年

大学
全部

2023.09
西双版纳职业技术

学院教师教学能力

比赛

西双版纳

职业技术学院
校级 三等奖 全部

2023.12
西双版纳州西子传

爱校园艺术展演指

导教师

西双版纳州

教育体育局
县处 一等奖 全部

2024.07 景洪市老年大学优

秀教师

景洪市老年

大学
全部

2024.06
西双版纳州西子传

爱校园艺术展演指

导教师

西双版纳州

教育体育局
县处级 一等奖 全部

2024.09
第六届“云岭杯”中

华经典诵写讲大赛

指导教师

云南省教育厅 地厅级 二等奖 全部

2024.12 优秀教师
西双版纳职业

技术学院
校级 全部

2024.12 “雨林英才”教师技

能竞赛文科组

西双版纳州

教育体育局
县处级 三等奖 全部
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表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物）
本人承
担部分

字 数

2016.04

论文《西双版纳基

诺族民族民间音乐

调查》

《速读》2016 年下旬刊（湖北
省文学艺术界联合会主管，湖北
今古传奇传媒集团主办，省级学

术刊物，国际刊号
ISSN1673-9574 ，国内刊号
CN42-1841/I）(万方收录)

第一作者 5901

2018.09

论文《西双版纳非

物质文化遗产之布

朗弹唱与探索》

《北方音乐》2018/17 第 38 卷第
353 期（黑龙江省文学艺术界联
合会主管，黑龙江省音乐家协会
主办，省级学术刊物，国际刊号

ISSN1002-767X ，国内刊号
CN23-1062/J）(知网收录)

第一作者 3699

2019.03

论文《西双版纳非

物质文化遗产之傣

族章哈艺术特征探

《新教育论坛》2019 第 194 期
（江苏广播电视报主管，江苏广
播电视报主办，省级学术刊物，
国际刊号 ISSN2079-3111 ，国
内刊号 CN32-0034）(龙源网收
录)

第一作者 3784

2019.03

论文《西双版纳非

物质文化遗产之基

诺族大鼓舞的历史

与现状》

《新教育论坛》2019 第 194 期
（江苏广播电视报主管，江苏广
播电视报主办，省级学术刊物，
国际刊号 ISSN2079-3111 ，国
内刊号 CN32-0034）
(龙源网收录)

第一作者 4097

2024.08

论文《基于多元文

化背景下高职音乐

课程教学中民族音

乐的传承与发展》

《基础教育参考》2024 第 10 期
（中华人民共和国教育部主管，
教育部教育管理信息中心主办，
国家级学术刊物，国际刊号
ISSN1672-1128 ，国内刊号
CN11-4889/G4）(龙源网收录)

第一作者 2494

2024.09

论文《视唱练耳教

学中差异化教学策

略与高职学生音乐

能力提升》

《探索科学》2024 第 16 期（中
华人民共和国工业和信息化部
主管，电子工业出版社主办，国
家级学术刊物，国际刊号
ISSN2095-588X ，国内刊号
CN10-1148/N）(龙源网收录)

第一作者 2260
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表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活

动内容

课时或天数

2016.03-2016.07 中央音乐学院

继续教育学院

中央音乐学院 作曲专业进修 130 天

2017.10-2017.11 西双版纳职业技术学院

西双版纳

职业技术学院

微课设计制作

技术培训

30 天

2020.10-2020.10 云南省音乐家协会 云南省少年宫
中国音协全国钢琴

考级新教材师资培

3 天

2021.09-2022.09 景洪市老年大学 景洪市 合唱培训 116 学时

2021.05-2021.05 版纳州文化馆 景洪市 合唱指挥培训 30 学时

2022.06-2022.06
西双版纳职业技术学院

科研处

景洪市
版纳职院教职工

科研能力提升培训

2 学时

2022.06-2022.06 版纳州文化馆 景洪市 合唱指挥培训 30 学时

2022.09-2023.09 景洪市老年大学 景洪市 合唱培训 116 学时

2023.05-2023.05 版纳州文化馆 景洪市 合唱指挥培训 20 学时

2023.09-2024.09 景洪市老年大学 景洪市 合唱培训 114 学时

2023.06-2023.07 西双版纳职业技术学院
西双版纳

职业技术学院

教学能力比赛专

项培训

40 学时

2024.05-202.05
西双版纳职业技术学院

科研处

景洪市

中国流动科技馆

巡展活动

4 学时

2024.07-2024.07 版纳州文化馆 景洪市 合唱指挥培训 30 学时



第 53 页 共 118 页

6. 张瑜希

表一：基本情况

姓 名 张瑜希 性别 女 出生年月 1983.12

参加工作

时 间
2007.08

现从事
专 业 应用泰语

累计专业技
术工作年限 18年

现职称 讲师 取得时间 2013.08
聘任
时间 2013.09

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务 西双版纳州翻译工作者协会 理事

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校
云南民族大学 泰国玛希隆大学

所 学 专 业
泰语 社会文化研究

毕 业 时 间
2007.07 2011.09

学 历
大学本科 硕士研究生

学 位
文学学士 文学硕士

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2003.09—2007.07 云南民族大学 泰语 学生

2007.08 至今
西双版纳职业技术学院 应用泰语 专职教师

其间：

2009.06—2011.09
泰国玛希隆大学 社会文化研究 硕士研究生
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2010.08—2011.03
泰国南邦技术大学 学生管理 带队老师

2009.03 至今
西双版纳州翻译工作者协会 翻译 会员

2016.09—2017.09
西双版纳职业技术学院

国际交流学院小语种

教研室
教研室主任

2020.09 至今
西双版纳职业技术学院 应用泰语专业管理 专业负责人

2024.06 至今
泰国南邦皇家大学 泰语 博士研究生在读

表三：专业技术工作总结
张瑜希，壮族，群众，博士研究生在读。2007 年7 月毕业于云南民族大学

泰语专业，获学士学位后于同年8 月到学院工作。其间，2011 年获泰国玛希隆

大学社会文化研究专业硕士学位，现于泰国南邦皇家大学泰语专业在职攻读博士

学位。教龄18 年，担任班主任2 年；2010 年 8 月-2011 年3 月受学院选派到泰

国南邦国际技术大学作交流教师，同时担任08 级应用泰语1、2、3 班同学在泰

国的实习指导老师；任小语种教研室主任1 年，泰语专业负责人5 年。2013 年 8

月评为讲师职称，2013 年9 月获聘，履现职 12 年。本人一直工作在教学第一线，

全心全意搞好教学，对本职工作一丝不苟，尽心尽责，在不断充实和提高自身教

育教学科研能力外，还积极参加国内外多家单位组织的培训以及外事翻译工作，

并获得不错的口碑和成绩，自身学习和工作能力也随之得到极大的提升。以下是

本人履职以来专业技术工作总结。

一、思想引领，践行教育使命

作为教育工作者，我始终贯彻党的教育方针，践行社会主义核心价值观，坚

持党的领导。关注国内外大事，加强政治理论学习，支持国家教育改革发展。在

教学、科研及专业建设管理中，围绕党和国家大局，以培养社会主义建设人才为

己任，为学院发展贡献力量。

我深知教师的使命与责任，不断加强精神修养，提升政治与专业文化水平。

在信息时代，我勤于学习、勇于创新、踏实工作，致力于培养新一代劳动者。积

极学习学院文件，配合教研活动，做好专业建设。在 2023 - 2024、2024 - 2025 学

年度履职考核中均获优秀。

二、教学相长，提升育人质量
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履职讲师 18 年来，我承担《旅游泰语》、《泰语语音》、《综合泰语》等

多门课程教学。坚持以学生为中心，精心设计教学，准确传授知识技能。关怀指

导学生，激发学习热情，根据学情调整教学。通过学生评教和成绩反馈优化教学，

获学生和同事认可。教学中，我积极创新，借鉴新内容方法，理论联系实践，培

养学生实践与创新能力。组织教学团队建设与研究，参加国内外教学培训，融入

先进职教理念与思政元素，教学成果显著。

针对高职泰语教材稀缺的现状，我结合“岗课赛证”特色，带领团队自编讲

义教材，打造在线精品课程。参与组织云南省东南亚非通用语职业能力全国统一

考试，学生过级率优异。

我还积极组织申报学科活动项目，并取得丰硕的成果。指导学生获泰国高校

比赛指导证书，参加“语言服务职教出海”成果展示活动。教学能力上，获校级

教学能力比赛一等奖、校级思政示范课程项目一等奖、校级课程思政案例二等奖、

全国教学微课大赛一等奖等多个奖项。

三、科研探索，推动学科发展

工作以来，我专注泰语教学与专业建设研究，以科研促教学。结合国家、省

、州发展战略与边疆高职教育实际，开展高职人才培养及泰语教学改革研究。履

现职以来，出版译著 1 本，副主编著作 1 本，参与课题 3 项，独撰及参与发

表论文 6 篇。这些成果不仅是对我多年教学、科研经验的总结，也对今后的学

科研究和实际应用提供了有益的参考。

我积极参与国内外研讨合作。2023 年在第九次全国泰语教学学术研讨会发

言，2024 年在泰国南邦皇家大学研讨会发言，2025年在中泰建交50周年学术研

讨会发言。通过参加国内外学术会议，我拓宽学术视野，提高学术水平，促进学

术交流合作。目前，第一主编的校本教材《旅游泰语——岗位用语（泰汉对照）

》已立项，相关讲义在多届学生教学中使用打磨，现已形成初稿，即将正式出版

。

四、双肩挑担，助力专业建设

2016 - 2017 年，我担任东南亚语教研室主任，负责多专业课程安排与建设。

2020 年至今，任应用泰语专业负责人，带领团队钻研教学与专业建设工作。

我积极参与云南省示范性高职院校建设，独立主持完成《旅游泰语》省级精

品课程工作，并编写了《旅游泰语》讲义 1 本；带领团队完成思政示范课程项

目建设，并获得校级一等奖；负责带领团队打造线上示范课程建设并顺利结项，

编写出讲义1本并立项；目前正带领团队打造校级在线精品课程，冲刺省级。
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此外，我每年组织策划多项活动，如中外泰语学术夏令营、校级东南亚语语

言技能大赛、中外学生语言文化交流活动、大学生技能周主题活动、泰语角等，

还负责我校与泰国甘烹碧皇家大学交换实习生项目。

五、服务社会，彰显责任担当

我深刻认识到高校教师不仅要完成好教学和科研任务，还应参与社会服务，

积累实践经验。自 2009 年起，作为西双版纳州翻译工作者协会成员，协助州外

事办及学院完成多项外事活动翻译，为各单位、企业提供翻译服务，参与国际活

动泰语翻译接待。

为当地培训泰语人才，我承担校办夜大成人泰语培训班教学。作为云南省职

业培训鉴定协会“东南亚非通用语”专业委员会专家，我参与组织云南省东南亚

非通用语职业能力全省统一考试。通过这些工作，丰富了实践经验，促进了专业

知识、教学理论与实践的结合，为校内外工作积累了丰富的素材。

六、展望未来，明确努力方向

未来，我将加强理论学习研究，推动课程建设改革，提高科研产出，拓展社

会服务与学术影响力。提高政治觉悟与思想道德水平，响应国家教育战略，深耕

教学科研，为学院和学生发展贡献更多力量。

表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工作成效

2013.09—2014.07
主要承担 《泰语阅读》、《泰语选修课》、《泰

文计算机》课程的教学工作，教授 6个班级，

共 324 学时。

授课教师 良好

2014.09—2015.07
主要承担 《泰语翻译》、《泰语选修课》、《泰

文听力》、《旅游泰语》、《泰文计算机操作》

课程的教学工作，教授 9个班级，共 450 学时。

授课教师 良好

2015.09—2016.07
主要承担 《基础泰语》、《泰语》、《旅游泰

语》课程的教学工作，教授 5个班级，共 360

学时。

授课教师 良好

2016.09—2017.07
主要承担 《基础泰语》、《泰语阅读》、《泰

语基础》、《旅游泰语》课程的教学工作，教

授 6个班级，共 432 学时。

授课教师 良好

2017.09—2018.07
主要承担 《泰国语选修课》课程的教学工作，

教授 1 个班级，共 72 学时。（其间：

2017.11-2018.05 休产假）

授课教师 良好
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2018.09—2019.07
主要承担 《泰语阅读》、《双语泰语（老语）

模拟》、《泰文计算机操作》、《旅游泰语》

课程的教学工作，教授 4个班级，共 288 学时。

授课教师 良好

2019.09—2020.07

主要承担 《泰语口语》、《旅游泰语》、《泰

语口语一》、《泰国语选修》、《中国文化（泰

语版）》课程的教学工作，教授 6个班级，共

432 学时。

授课教师 良好

2020.09—2021.07
主要承担 《旅游泰语》、《综合泰语》课程的

教学工作，教授 6个班级，共 540 学时。
授课教师 良好

2021.09—2022.07
主要承担 《旅游泰语》、《综合泰语》、《商

贸（旅游）泰语听力》课程的教学工作，教授

7个班级，共 504 学时。

授课教师 良好

2022.09—2023.07
主要承担 《综合泰语》、《旅游泰语》、《泰

语口语一》课程的教学工作，教授 7个班级，

共 504 学时。

授课教师 良好

2023.09—2024.07

主要承担 《泰语口语》、《旅游泰语》、《泰

语口语一》、《泰国语选修》、《中国文化（泰

语版）》课程的教学工作，教授 6个班级，共

504 学时。

授课教师 良好

2024.09—2025.07
主要承担 《泰语语音》、《泰语阅读》、《旅

游泰语口语》、《旅游泰语》、《泰语听力》

课程的教学工作，教授 4个班级，共 540 学时。

授课教师 良好

表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2023.04—2024.05 西双版纳职业技术学院

在线课程建设项目

西双版纳职业

技术学院

项目负责人;

统筹完成项目申

报、推进及开展

所有相关工作

已结项

2023.04—2024.06 西双版纳职业技术学院

课程思政示范课程项目

西双版纳职业

技术学院

项目负责人;

统筹完成项目申

报、推进及开展

所有相关工作

已结项

2024.12至今 西双版纳职业技术学院

在线课程建设项目

西双版纳职业

技术学院

项目负责人;

统筹完成项目申

报、推进及开展

所有相关工作

在研
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2025.06至今
2025年度西双版纳职业

技术学院校本教材建设

项目

西双版纳职业

技术学院

项目负责人；

教材主编
在研

2012.05—2016.05
《高职应用泰语泰国语

专业人才培养模式创新

研究》（2012Y398）

云南省教育厅

科学研究基金

项目

主要成员；课题

调研、人才培养

方案编写

已结项

2024.05至今
《学习者幸福感对其泰

语习得的影响研究》

（XZY202408）

西双版纳职业

技术学院科学

研究基金课题

第三参与人；问

卷调查发放、统

计及分析

在研

2025.02至今
西双版纳职业技术学院

院级高水平专业群建设

项目

西双版纳职业

技术学院

主要成员；文献

调研、国际交流

与合作、翻译

在研

2025.03至今
《人工智能时代来华留

学生中文阅读能力提升

研究》（2025J1727）

云南省教育厅

科学研究基金

项目

第四参与人；翻

译、调研、资料

收集整理、研究

材料分析、论文

撰写

在研

表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2019.04
2019年度泰国孔敬

大学“泰语演讲比赛”

优秀指导教师

泰国孔敬大学
校级

1 指导学生泰语

演讲比赛

2022.09
西双版纳职业技术学

院 2022年教师教学

能力比赛

西双版纳职业

技术学院
校级

一等奖 负责人
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2023.05
西双版纳职业技术学

院 2022年课程思政

案例评选

西双版纳职业

技术学院
校级

二等奖 全部

2023.09
2023年泰国留学生

实习项目优秀指导

老师

泰国甘烹碧

皇家大学
校级

1 负责人

2023.12
第五届全国研究生

汉语教学微大赛

西北师范大学国

际文化交流学

院、北京师范大

学国际中文教育

学院、北京唐风

汉语教育科技

有限公司

县处级
一等奖

资料收集、教案

撰写、制作

PPT、讲课稿、

教学视频录制

2024.06
西双版纳职业技术

学院 2023年课程示

范课程项目

西双版纳职业

技术学院
校级

一等奖 负责人

2024.09
2024年泰国留学生

实习项目优秀指导

老师

泰国甘烹碧

皇家大学
校级

1 负责人

2024.09

西双版纳职业技术

学院2023-2024年度

“优秀教师”

西双版纳职业

技术学院
校级 1 全部

表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物）
本人承
担部分

字

数

2023.10
论文《中泰文化对

比在高职泰语教学

中的作用分析》

《商情》2023年十月刊第 44期
（河北消费文化研究中心主管，

河北消费时尚文化传播中心主

办，国际刊号 SSN1673-404，国内

刊号 CN13-1370/F，维普收录）

独撰 5783
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2024.02

论文《新形势下高

职高专应用泰语专

业人才培养方向与

就业前景分析》

《教育信息技术创新与发展论

坛》2024年 2月（学术会议论文

集，中国高校校办产业协会主

办，中国高校校办产业协会终生

学习委员会承办，国际刊号

ISSN1671-6787，国内刊号

CN11-9251/G，知网收录）

第一作者 5940

2024.04

论文《基于“任务驱

动+模块化项目”

模 式 的 高 职 旅 游

泰语教学设计与实

施 — —以泰语导

游业务技能模块为

例》

《太原城市职业技术学院学报》

2024 年第4期（太原城市职业技术学

院主管，太原城市职业技术学院主办，

教育综合省级期刊，国际刊号

ISSN1673-0046，国内刊号

CN14-1323/C，知网收录）

第二作者
5818

2024.06
论文《旅游泰语教学

中融入思政内容的探

索与实践》

《西双版纳论坛》2024 年第 1 期

（西双版纳州教育体育局主管，西

双版纳职业技术学院主办。准印证

号（53）Y000271，维普收录）

第三作者
6503

2024.07
论文《论高职应用泰

语专业的行业化方向

改革》

《中文科技期刊数据库（全文版）

教育科学》2024 年 07 月（科技部

西南信息中心主管，重庆维普资讯

有限公司主办，高等教育前沿，国

际刊号 ISSN1671-5551，国内刊号

CN50-9207/G，维普收录）

独撰

5106

2024.08

论文《“三教”背景

下高职“旅游泰语”

课程教学优化的实

践》

《旅游纵览》2024年 8月（上半月

刊），总第 420期（秦皇岛经济技

术开发区管理委员会主管，秦皇岛

开发区国有资产经营有限公司主

办，国际刊号 ISSN1004-3292，
国内刊号 CN13-1138/K，知网收录）

独撰 6161

2024.08
书籍《高职教育的创

新与发展》

哈尔滨出版社；书号：ISBN
978-7-5484-8155-3

副编著 2200
00

2024.10 译著《从泰东北到桂

东南》

泰国玛哈沙拉堪大学孔子学院出版

发行；书号：ISBN 978-974-19-6121-4 译者
2873
13

表九：参加继续教育和国际学术活动情况

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=UJxGsw0MzDGMJdf_3o2ETqx53af3FLhlxQ2khM8iRwkxKWEG1vkd1CQPNHrN3Va4tH5nbp4B0eYXDhZU0l2ksr_ZujxtFR6VEsJC1AWqR-hsq-lgYENsc-veDNoFu5ckuKdiJwsMUKhjRka-54811yxEZZdIFaAf3ASdUulX2A1mOJWFmVtMpOsnnGO5XGS2jOhh43i1CE82Ph01Tfcjp1dOftvYb4OO&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=UJxGsw0MzDGMJdf_3o2ETqx53af3FLhlxQ2khM8iRwkxKWEG1vkd1CQPNHrN3Va4tH5nbp4B0eYXDhZU0l2ksr_ZujxtFR6VEsJC1AWqR-hsq-lgYENsc-veDNoFu5ckuKdiJwsMUKhjRka-54811yxEZZdIFaAf3ASdUulX2A1mOJWFmVtMpOsnnGO5XGS2jOhh43i1CE82Ph01Tfcjp1dOftvYb4OO&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=UJxGsw0MzDGMJdf_3o2ETqx53af3FLhlxQ2khM8iRwkxKWEG1vkd1CQPNHrN3Va4tH5nbp4B0eYXDhZU0l2ksr_ZujxtFR6VEsJC1AWqR-hsq-lgYENsc-veDNoFu5ckuKdiJwsMUKhjRka-54811yxEZZdIFaAf3ASdUulX2A1mOJWFmVtMpOsnnGO5XGS2jOhh43i1CE82Ph01Tfcjp1dOftvYb4OO&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=UJxGsw0MzDGMJdf_3o2ETqx53af3FLhlxQ2khM8iRwkxKWEG1vkd1CQPNHrN3Va4tH5nbp4B0eYXDhZU0l2ksr_ZujxtFR6VEsJC1AWqR-hsq-lgYENsc-veDNoFu5ckuKdiJwsMUKhjRka-54811yxEZZdIFaAf3ASdUulX2A1mOJWFmVtMpOsnnGO5XGS2jOhh43i1CE82Ph01Tfcjp1dOftvYb4OO&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=UJxGsw0MzDGMJdf_3o2ETqx53af3FLhlxQ2khM8iRwkxKWEG1vkd1CQPNHrN3Va4tH5nbp4B0eYXDhZU0l2ksr_ZujxtFR6VEsJC1AWqR-hsq-lgYENsc-veDNoFu5ckuKdiJwsMUKhjRka-54811yxEZZdIFaAf3ASdUulX2A1mOJWFmVtMpOsnnGO5XGS2jOhh43i1CE82Ph01Tfcjp1dOftvYb4OO&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=UJxGsw0MzDGMJdf_3o2ETqx53af3FLhlxQ2khM8iRwkxKWEG1vkd1CQPNHrN3Va4tH5nbp4B0eYXDhZU0l2ksr_ZujxtFR6VEsJC1AWqR-hsq-lgYENsc-veDNoFu5ckuKdiJwsMUKhjRka-54811yxEZZdIFaAf3ASdUulX2A1mOJWFmVtMpOsnnGO5XGS2jOhh43i1CE82Ph01Tfcjp1dOftvYb4OO&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=UJxGsw0MzDGMJdf_3o2ETqx53af3FLhlxQ2khM8iRwkxKWEG1vkd1CQPNHrN3Va4tH5nbp4B0eYXDhZU0l2ksr_ZujxtFR6VEsJC1AWqR-hsq-lgYENsc-veDNoFu5ckuKdiJwsMUKhjRka-54811yxEZZdIFaAf3ASdUulX2A1mOJWFmVtMpOsnnGO5XGS2jOhh43i1CE82Ph01Tfcjp1dOftvYb4OO&uniplatform=NZKPT&language=CHS
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起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活动内容 课时或天数

2020.12 西双版纳职业技术学院 线上培训
收看大型电视纪录片

《为了和平》 12

2021.01-2025.04
西双版纳职业技术学院

教务科
西双版纳职
业技术学院

监考 39.5

2020-2024
西双版纳职业技术学院

对外合作交流科
西双版纳职
业技术学院

外事活动翻译 144

2020-2024
西双版纳州人民政府外

事办公室
西双版纳 外事活动翻译 104

2021.06 西双版纳职业技术学院
西双版纳职
业技术学院

中国西双版纳职业技术学
院与泰国甘烹碧皇家大学

泰语学术夏令营
20

2021.06 泰国玛希隆大学 线上培训 老挝语读写培训 20

2022.04 西双版纳职业技术学院
西双版纳职
业技术学院

西双版纳职业技术学院实
验实训室安全管理培训 36

2022.06-2022.07 西双版纳职业技术学院
西双版纳职
业技术学院

西双版纳职业技术学院教
师教学能力比赛专项培训 32

2022.09 西双版纳职业技术学院
西双版纳职
业技术学院

中国西双版纳职业技术学
院与泰国甘烹碧皇家大学

泰语学术夏令营
20

2022.11-2022.12
全国高校教师网络培训

中心
线上培训

全国高校教师网络培训中
心专题研修学习 30

2023.03-2023.04
教育部全国高校教师

网络培训中心
线上培训

“三教”改革系列培训：
全国职业院校技能大赛教

学能力比赛经验分享
24

2023.07-2023.08 泰国玛希隆大学 泰国
第一届“泰语教学课本编写

培训班” 290

2023.09 广西民族大学 广西南宁
第九次全国泰语教学学术

研讨会 8

2023.10 云南交通职业技术学院 云南昆明
国培项目（中高职）新型教
材的开发及利用培训班 84

2023.11 云南省教育厅
云南经济管

理学院

云南省高职院校专业教师
教育教学与教学改革能力

提升培训班
40

2024.03 西双版纳职业技术学院
西双版纳职
业技术学院

中国西双版纳职业技术学
院与泰国甘烹碧皇家大学

泰语学术夏令营
30
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2024.03
云南实际读秀信息技术

有限公司
西双版纳职
业技术学院

西双版纳职业技术学院 教
学能力大赛培训 40

2024.05
西双版纳职业技术学院

科研科
西双版纳职
业技术学院

中国流动科技馆巡展活动 4

2024.05-2024.06
全国高校教师网络培训

中心
线上培训

全国高校教师网络培训中
心专题研修学习 30

2024.07 泰国南邦皇家大学
泰国南邦
皇家大学

“语言、文学和民俗科研能
力进阶”培训项目 100

2024.07 泰国南邦皇家大学
泰国南邦
皇家大学

2024 学年“国家泰语日”
周学术讲座 10

2024.08 泰国南邦皇家大学
泰国南邦
皇家大学

“十年进步，让泰语走向世
界”学术研讨会项目 10

2025.06 广西民族大学 广西南宁
“中泰友谊金色 50 周年”

学术研讨会
8

合计：1127.5 学时
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7. 陈伟

表一：基本情况

姓 名 陈伟 性别 男 出生年月 1987.10

参加工作

时 间
2012.08

现从事
专 业 汽车应用与维修

累计专业技
术工作年限 13

现职称 讲师 取得时间 2018.12
聘任
时间 2020.06

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务 无

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 昆明理工大学 无

所 学 专 业 汽车服务工程 无

毕 业 时 间 2010.07 无

学 历 本科 无

学 位 工学学士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2006.09-2010.07 昆明理工大学 读书 汽车服务工程 无

2010.07-2012.07 昆明汽车维修企业 汽车维修工 无

2012.08-至今 西双版纳职业技术学院
交通运输类专业教

学
无
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其间

2016.08-2021.08 西双版纳职业技术学院中等职业教育

中心财校点汽车应用与维修教研室
汽车应用与维修

教研室主

任

2020.09-2023.07 20级汽车应用与维修专业一、二班 班级管理 班主任

2021.08-至今
西双版纳职业技术学院汽车应用与维

修专业
汽车应用与维修

专业负责

人

2023.09-至今
西双版纳职业技术学院新能源汽车技

术专业
新能源汽车技术

专业负责

人

2023.01-至今 西双版纳职业技术学院工会
职工体育与健康运

动
体育委员

表三：专业技术工作总结
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陈伟，男，汉族，中共党员，1987 年 10 月出生。毕业于昆明理工大学，

拥有本科学历及工学学士学位。 2012 年 8 月人才引进入职西双版纳职业技术

学院任教至今，担任汽车应用与维修及新能源汽车技术专业负责人。工作以来，

始终秉持 “理论与实践并重，教学与科研同行” 的理念，在专业技术及科研领

域持续深耕。履现职 5 年期间，成绩斐然，2021-2023 连续三年考核优秀记功 1

次，2023 年获“雨林英才”技术能手称号。荣获各级奖项 21 项，其中校级 6 项、

州级 8 项、省级 7 项。积极参与学术研究，发表论文 10 篇，以第一作者及通

讯作者身份发表 4 篇，还参与编写教材 2 本，主持课题 1 项、参与课题 2 项。

现将个人工作详细总结如下：

一、筑牢思想根基，恪守立德树人

坚决拥护中国共产党的领导，积极主动学习贯彻党的教育方针政策，深入钻

研习近平新时代中国特色社会主义思想。踊跃参与各类政治学习活动与主题教育

实践，不断提升自身政治理论水平。在教育教学工作中，将党的教育方针巧妙融

入日常教学与班级管理之中，引导学生树立正确的国家观、民族观和历史观，着

重培养学生的爱国情怀与社会责任感，切实做到为党育人、为国育才。

始终恪守 “立德树人” 的教育初心，将师德规范深刻内化于心、切实外化

于行。在教学过程中，充分尊重每一位学生的个性差异，用心关爱学生成长。对

于学习上遭遇困难的学生，始终保持耐心，为其提供细致辅导，帮助他们重新树

立学习信心；对于生活中面临困扰的学生，主动与其沟通交流，给予充分的关怀

与帮助。凭借高尚的师德风范，为学生树立起良好榜样，赢得了学生的尊敬和家

长的信任。

二、潜心教学科研，夯实专业技能

在教学工作中，承担了汽修专业多门核心课程的教学任务，每一堂课都精心
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设计，积极创新教学方法，引入项目式教学模式。通过模拟真实的汽修场景，让

学生在实践操作中深入理解并应用理论知识，显著提高了学生的学习效果和实践

能力。在科研方面，紧密跟踪行业发展趋势，聚焦新能源汽车技术、智能网联汽

车维修等前沿领域开展科研工作。撰写了多篇学术论文，如《新能源汽车电控系

统故障诊断技术》《项目教学法在高职汽车运用与维修专业教学中的应用》等，

这些论文总结了教学经验与科研成果，为汽修专业的理论发展与教学改革贡献了

力量。

积极参加各类专业培训与技能竞赛，在与行业专家、同行的切磋交流中，不

断提升自己的技术水平，夯实专业技能。无论是传统燃油汽车的故障诊断与维修，

还是新能源汽车技术、智能网联汽车等新兴领域，都熟练掌握其技术要求。同时，

承担学生技能竞赛指导任务，精心选拔并培养参赛选手，制定科学合理的训练计

划，悉心指导学生进行赛项训练。近五年来，在省级职业院校技能大赛中，获得

二等奖 4项、三等奖 3 项。本人在第二届西双版纳 “雨林英才” 汽车维修技

能竞赛中荣获第二名。

三、汽车应用与维修专业强，新能源汽车技术专业高

作为汽车应用与维修专业负责人，经过多年不懈努力，建设完善了人才培养

体系。打造了完备的教学实训场地，2020 年顺利完成汽修实训室从老校区到新

校区的搬迁工作，2024 年圆满完成澜湄国际汽车工匠培养基地建设。紧密对接

汽修行业标准和岗位需求构建课程体系，为学生的专业学习和职业发展奠定了坚

实基础。

2023 年，负责完成了高职新能源汽车技术专业的申报工作，并于 2024 年

完成首批招生。该专业以培养掌握新能源汽车核心知识与技能的高素质技术技能

人才为目标，紧密贴合新能源汽车生产、销售、售后服务等产业链需求。积极参
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加汽车新能源汽车技术培训和进修；前往相关院校及新能源汽车企业、售后服务

企业交流学习，积极探索校外实训基地建设，推动专业持续发展。

四、注重团队建设，服务学生就业

在团队建设方面，充分发挥专业负责人的带头作用，积极带领汽修专业教师

开展教学研究，鼓励教师参加各级技能大赛。通过组织培训、分享经验等方式，

帮助汽修专业教师提升教学能力与科研水平。努力打造一支师资力量雄厚的汽修

专业教师队伍，专业教师具备扎实的理论知识，更拥有丰富的实践经验，能够将

行业前沿技术和实际工作案例巧妙融入课堂教学，提高教学质量。

高度重视校企合作与专业实践工作，与本地多家知名汽车企业建立了深度合

作关系。通过开展企业参观、实习实训、订单培养等活动，帮助学生明确职业方

向，提升就业竞争力。积极与汽车维修企业（南春汽车、兴华汽车、天人汽车）、

4S 店（一汽大众、一汽丰田、宝马、哈弗、比亚迪）等加强交流，拓展就业渠

道，助力学生在职业生涯中不断成长进步。

五、存在不足与未来展望

回顾过往工作，虽然取得了一定成绩，但也存在一些不足之处。在科研方面，

科研成果转化效率有待提高；在教学改革方面，对新技术、新方法的应用还不够

充分，教学模式的创新力度仍需加强。

未来，将以更高的标准严格要求自己，不断提升专业技术水平，促进科研成

果转化应用；持续推进教学改革创新，提高人才培养质量，为学院专业建设和人

才培养贡献更多力量。进一步加强团队建设，推动汽车应用与维修及新能源汽车

技术专业高质量发展。
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表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工 作 成 效

2020.09-2021.01
《自动变速器原理及维修》《汽车发

动机构造原理》2门课程 4个班级，

周学时 16节
授课教师 优秀

2021.03-2021.07
《中国特色社会主义》《汽车概论》

《电器设备及电控系统》3门课程 4
个班级，周学时 14节

授课教师 良好

2021-09-2022.01

《汽车空调原理与维修》《汽车故障

诊断与维修技术》《汽车电子电工技

术》3 门课程 4 个班级，周学时 16
节

授课教师 优秀

2022.03-2022.07
《自动变速器原理及维修》《汽车概

论》《汽车材料》3门课程 4个班级，

周学时 16节
授课教师 良好

2022.09-2023.01
《汽车故障诊断与维修技术》《汽车

维修中级工培训》2门课程 2个班级，

周学时 16节
授课教师 良好

2023.01-2023.07
《自动变速器原理及维修》《汽车发

动机构造原理》《专业技能实训》3
门课程 4个班级，周学时 14节

授课教师 良好

2023.09-2024.01

《汽车故障诊断与维修技术》《汽车

电子电工技术》《新能源汽车电池与

维护》3门课程 4个班级，周学时 16
节

授课教师 良好

2024.03-2024.07

《自动变速器原理及维修》《汽车文

化》《专业技能实训》《金属工艺与

技能》《畜牧场设备使用与维护》5
门课程 4个班级，周学时 18节

授课教师 良好

2024.09-2025.01
《汽车故障诊断与维修技术》《新能

源汽车构造》《汽车养护作业实训》

3门课程 3个班级，周学时 14节
授课教师 良好

2024.05-2024.06
西双版纳州第四届中等职业教育技

能大赛交通运输类赛项
组织筹备赛项工作 优秀

2025.04-2025-05
西双版纳州第五届中等职业教育技

能大赛交通运输类赛项
组织筹备赛项工作 优秀
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表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2022.01-2024.01
“双师型”教师队伍建设背

景下边疆地区中职校企合作

模式研究

云南省教育

厅科学技术

处

课题组成员（排

名第三）针对汽

修合作企业设

计提纲及问卷

并完成调研报

告

已结题

2023.06-2025.06
家校协同育人视角下的边疆

地区中职学校劳动教育实训

路径研究

中国教育发

展战略学会

家校协同专

业委员会

课题组成员（排

名第五）负责汽

修专业劳动教

育实训部分

在研

2025.04-2026.04
以技能大赛为驱动的现代学

徒制人才培养机制构建与实

践

西双版纳职

业技术学院

主持（课题负责

人）
在研

表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2021.04
西双版纳职业技术

学院第一届教学成

果奖

西双版纳职

业技术学院
校级 二等奖 参赛教师
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2021.12 2020-2021年度优秀班

主任

西双版纳职业

技术学院
校级

优秀班主

任
全部

2021.12

2021年西双版纳州中

等职业教育汽车维修

技能大赛教师组“汽

车故障诊断”赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 二等奖 全部

2021.12

2021年西双版纳州中

等职业教育汽车维修

技能大赛“汽车故障

诊断”赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 二等奖 指导教师

2021.12

2021年西双版纳州中

等职业教育汽车维修

技能大赛“机械拆装”

赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 三等奖 指导教师

2021.12

2021年西双版纳州中

等职业教育汽车维修

技能大赛“汽车故障

诊断”赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 三等奖 指导教师

2021.12

2021年西双版纳州中

等职业教育汽车维修

技能大赛“汽车空调

维修”赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 三等奖 指导教师

2022.05 2021年云南省职业院

校技能大赛中职组汽

车维护诊断互联网创

新教学赛项

云南省职业院

校技能大赛组

织委员会

地厅级 三等奖 全部

2022.09 2021-2022学年优秀教

师

西双版纳职业

技术学院
校级 优秀教师 全部

2022.09

2022年度西双版纳州

第二届“雨林英才”

技能大赛汽车维修技

能竞赛

中共西双版纳

州委组织部
县处级 第二名 全部
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2023.04
2022年云南省职业院

校技能大赛中职组汽

车机电维修赛项

云南省职业院

校技能大赛组

织委员会

地厅级 二等奖 指导教师

2023.04 2022年云南省职业院

校技能大赛中职组汽

车维护诊断互联网创

新教学赛项

云南省职业院

校技能大赛组

织委员会

地厅级 三等奖 全部

2023.09 2022-2023年度优秀教

师

西双版纳职业

技术学院
校级 优秀教师 全部

2024.03
2023年云南省职业院

校技能大赛中职组汽

车维修赛项

云南省职业院

校技能大赛组

织委员会

地厅级 二等奖 参赛教师

2024.06
西双版纳职业技术学

院 2024年教师教学能

力比赛

西双版纳职业

技术学院
校级 二等奖 参赛教师

2024.07

2024年西双版纳州第

四届中等职业教育技

能大赛新能源汽车维

修赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 一等奖 指导教师

2024.07

2024年西双版纳州第

四届中等职业教育技

能大赛新能源汽车维

修赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 二等奖 指导教师

2024.08
2024年云南省职业院

校技能大赛教学能力

比赛（专业课程二组）

云南省职业院

校技能大赛组

织委员会

地厅级 三等奖 参赛教师

2024.09 2023-2024学年优秀教

师

西双版纳职业

技术学院
校级 优秀教师 全部
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2025.03
2024年云南省职业院

校技能大赛中职组汽

车维修赛项

云南省职业院

校技能大赛组

织委员会

地厅级 二等奖 参赛教师

2025.03
2024年云南省职业院

校技能大赛高职组汽

车故障检修赛项

云南省职业院

校技能大赛组

织委员会

地厅级 二等奖 全部

表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物）
本人承担
部分

字 数

2021.05
教材《汽车发动机电

控检测与维修工作

页》

天津科技出版社

书号：ISBN978-7-5576-9148-6
中国版本图书馆 CIP数据核字

（2021）第 076028号

副主编，编

写任务二

空气供给

系统故障

的诊断与

排除

58000

2022.11 教材《新能源汽车技

术》

天津科技出版社

书号：ISBN978-7-5742-0352-5
中国版本图书馆 CIP数据核字

（2022）第 130490号

副主编，编

写模块六

电动汽车

驱动电机

52000

2023.04
论文《基于实践能力

培养的汽车维修专

业教学策略》

《汽车测试报告》2023年第 7期，

总第 246期（北京市科学技术协

会主管，北京科学技术期刊学会

主办，国家级期刊，国际刊号

ISSN1672-4895,国内刊号

CN11-5043/TH)（知网收录）

第一作者 5100

2023.04
论文《产教融合背景

下汽车维修专业教

学体系构建》

《汽车测试报告》2023年第 8期，

总第 247期（北京市科学技术协

会主管，北京科学技术期刊学会

主办，国家级期刊，国际刊号

ISSN1672-4895,国内刊号

CN11-5043/TH)（知网收录）

第二作者 5000
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2023.10

论文《中职学校校企

合作现状与对策研

究——以西双版纳

州地区为例》

《职业教育》国际刊号 ISSN：
2095-4530国内刊号 CN：
33-1380/G4（知网收录）

第四作者 5500

2024.01
论文《高职汽车故障

诊断与维修课程教

学策略研究》

《汽车测试报告》2024年第 1期，

总第 264期（北京市科学技术协

会主管，北京科学技术期刊学会

主办，国家级期刊，国际刊号

ISSN1672-4895,国内刊号

CN11-5043/TH)（知网收录）

第一作者 5200

2024.01

论文《项目教学法在

高职汽车运用与维

修专业教学中的应

用》

《汽车测试报告》2024年第 2期，

总第 265期（北京市科学技术协

会主管，北京科学技术期刊学会

主办，国家级期刊，国际刊号

ISSN1672-4895,国内刊号

CN11-5043/TH)（知网收录）

第三作者 5100

2024.01

论文《工匠精神培育

视角下高职汽车运

用与维修专业教学

研究》

《汽车测试报告》2024年第 3期，

总第 266期（北京市科学技术协

会主管，北京科学技术期刊学会

主办，国家级期刊，国际刊号

ISSN1672-4895,国内刊号

CN11-5043/TH)（知网收录）

第二作者 5000

2024.11

论文《“岗课赛证”

视域下高职新能源

汽车技术专业教学

研究》

《汽车测试报告》2024年第 21
期，总第 284期（北京市科学技

术协会主管，北京科学技术期刊

学会主办，国家级期刊，国际刊

号 ISSN1672-4895,国内刊号

CN11-5043/TH)（知网收录）

第四作者 5300

2025.01
论文《新能源汽车电

控系统故障诊断技

术》

《大众汽车》2025年第 1期，总

第 847期（吉林出版集团股份有

限公司主管，吉林出版集团股份

有限公司主办，省级学术刊物，

国际刊号 1006-9836，国内刊号

22-1227/U）（知网收录）

第一作者 4500
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2025.02
论文《新能源汽车电

池回收与循环利用

技术分析》

《大众汽车》2025年第 2期，总

第 848期（吉林出版集团股份有

限公司主管，吉林出版集团股份

有限公司主办，省级学术刊物，

国际刊号 1006-9836，国内刊号

22-1227/U）（知网收录）

通讯作者 4600

2025.02
论文《新能源汽车驱

动电机维护保养与

故障维修措施》

《大众汽车》2025年第 2期，总

第 848期（吉林出版集团股份有

限公司主管，吉林出版集团股份

有限公司主办，省级学术刊物，

国际刊号 1006-9836，国内刊号

22-1227/U）（知网收录）

第二作者 4500

表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活动内容 课时或天数

2021-2024年度
西双版纳职业技术

学院教务科
景洪 各级各类监考 40学时

2021年度
中等职业教育中心

党支部
景洪 学习强国 30学时

2022.07-2022.08
西双版纳技佳汽修

综合服务有限公司
景洪 汽车售后维修技师 80学时

2023.09
山西华兴科软有限

公司

山 西 长

治

高职 1＋X 证书（智能新能

源汽车）
84学时

2023.09
山西华兴科软有限

公司

山 西 长

治

中职 1＋X 证书（智能新能

源汽车）
84学时

2024.03
云南世纪读秀信息

技术有限公司
景洪 教学能力大赛培训 40学时

2024.06
云南交通职业技术

学院
昆明 信息技术应用能力提升 42学时

2025.03
云南机电职业技术

学院
昆明

省级职业教育名师名匠工作

室研修
84学时
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8. 畅燕燕

表一：基本情况

姓 名 畅燕燕 性别 女 出生年月 1979.02

参加工作

时 间
2002.12

现从事
专 业 地理、旅游管理

累计专业技
术工作年限 23

现职称
中教一级
讲师 取得时间

2014.08
2020.12（转评）

聘任
时间

2015.10
2021.11

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务 无

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 山西师范大学 无

所 学 专 业 地理教育 无

毕 业 时 间 2002.07 无

学 历 大学本科 无

学 位 理学学士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

1998.09－2002.07 山西师范大学 地理教育 学习委员

2002.07－2010.07 山西省临汾市第六中学 高中地理教育 教师

2010.08－2015.10 山西省临汾市第二中学 高中地理教育

教师兼高

中地理教

研室主任
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2015.10—今 西双版纳职业技术学院
地理、旅游管理专

业教学
教师

2019.09—2022.07 西双版纳职业技术学院 18汉语国际教育 班主任

2019.09－2021.11 西双版纳职业技术学院
19旅游管理中高

衔接班
班主任

2023.11—今 西双版纳职业技术学院
中职旅游服务与

管理

专业负责

人

2024.09—今 西双版纳职业技术学院 24级五年制酒店 班主任

表三：专业技术工作总结
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畅燕燕，女，汉族，1979 年 2月出生，毕业山西师范大学，本科学历，

理学学士学位，2002 年 12 月入职山西省临汾市第六中学，2010 年 8 月调入

临汾市第二中学，2015 年 10 月调入西双版纳职业技术学院。2014 年 8

月，获评中教一级专业技术职务，2020 年 12 月转评，2021 年 11 月正式

聘任为讲师，履现职已满 10年。履职期间，先后公开发表论文 8篇，其中

第一作者 6篇，第二作者 1 篇，第三作者 1 篇，中国商务出版社《智慧旅游

发展与实务研究》副主编 1 本；参加云南省教育厅课题项目 1 项、学院院级

课题 1 项（已结题）。5年来，年均完成教学课时量 561.6 节，担任过多个

班级的班主任，并于 2023 年 11 月起担任中职旅游服务与管理专业负责

人，2024-2025 连续两年担任西双版纳州中等职业技能大赛酒店服务比赛项

目负责人，在省、州举办的职业技能大赛中，多次获得个人和指导教师一等

奖。现将履职以来工作情况总结如下。

一、 筑牢思想根基，坚守师德高地

教师不仅传播知识，更是学生人格塑造的引路人。入职以来，始终将思

想政治建设与师德师风建设放在首位。深入学习党的二十大精神，认真研读

习近平总书记关于教育强国的重要论述，深刻认识到教育对边疆发展和民族

复兴的重要性，坚定了为党育人、为国育才的初心，时刻关注国家职业教育

改革动态，更新教育理念。

在实践中，以《新时代教师职业行为十项准则》严格要求自己，秉持“德

高为师，身正为范” 的理念，将 “爱岗敬业、为人师表、关爱学生、严谨

治学、服务社会” 内化于心、外化于行。热爱和尊重学生，用真心换真情；

扎根边疆，甘于奉献，坚守对职业教育的承诺。严守廉洁自律规定，抵制不

正之风，荣获 2022 年度西双版纳州“廉洁家庭”、2023 年度云南省“廉

洁家庭” 称号，这既是肯定，也是激励。

二、 深耕教学改革，锤炼育人本领

教学是教师的核心工作。近 5 年来，坚守讲台，认真备课、授课、批改

作业，努力成为学生成长路上的良师益友承担了超过 2800 课时的全日制教

学任务，年均课时量超 560 节。面对职业教育改革和人才培养新要求，极

探索符合职教特色和学生认知规律的教学模，将理论知识与学生生活、未来

职业场景相结合，创设学习任务，激发学生的学习内驱力。在教学中，注重

实践，鼓励探究和合作学习，培养学生的动手能力、问题解决能力和团队协
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作能力，不断反思和优化教学。重视职业技能竞赛对教学的促进作用，将其

作为教学改革的重要抓手。积极参加省级教师教学能力大赛，在省级教师组

“中餐宴会摆台” 现场点评环节中荣获个人一等奖，为指导学生奠定了基

础。作为指导老师，带领学生在各级技能大赛中取得佳绩，如在全省中职酒

店服务技能大赛中指导学生获省赛三等奖，在州级酒店服务赛项中指导学生

连续两年获州赛一等奖。我将竞赛标准融入日常教学，提升了教学的精准性

和实效性。

三、 倾心学生管理，践行严慈相济

班主任工作充满爱与责任。多年的班主任经历，使其深刻体会到 “爱

是教育的灵魂”。坚信教育的秘诀在于 “爱与理解”。在管理中，与学生

真诚交流、平等对话，用心感受他们的喜怒哀乐，理解他们的需求和背景，

无论是留学生、面临升学压力的学生，还是即将步入职业道路的新生。

秉持“严慈相济”的管理准则，在尊重和信任的基础上严格要求学生。

做到 “严中有爱、严中有章、严中有信、严中有度”，通过谈心谈话、心

理疏导、帮扶和班级活动，营造积极和谐的班级氛围，培养学生良好的行为

习惯和道德品质。

回顾班主任工作，有艰辛也有感动。看到学生成长为业务骨干，得到学

生、家长和同行的认可，我深感职业的价值，也激励自己不断前行。

四、 致力科研探索，服务专业发展

教师的专业发展需要教学与科研并重。努力从 “经验型” 向 “科研

型”“技能型” 教师转变。

履现职以来，积极参与教科研活动，结合教学实践中的问题深入思考，

撰写并发表了 10 篇教学研究论文，内容涵盖课程改革、教学方法创新、学

生管理、专业建设等方面，在反思中凝练教学智慧。

积极参与学术合作，提升科研成果层次。我合作出版专业编著 1 本，参

与 2项重要课题研究，一项聚焦边疆地区职业教育人才培养模式优化，已结

题；另一项省级课题致力于探索民族地区中职专业服务地方产业的路径，正

在推进中。这些科研活动拓宽了我的视野，促进了教学理念和内容的优化。

担任中职旅游服务与管理专业负责人后，我深感责任重大。我深入调研，梳

理专业现状，分析产业需求与人才培养的契合点，从优化人才培养方案、深

化校企合作、整合资源、打造教学团队等方面发力，推动专业内涵提升，服
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务区域文旅产业发展。

五、 矢志笃行不怠，再谱育人新篇

过去的 10 年，是我扎根边疆、潜心教学、用心育人的 10 年，也是不

断学习、探索创新的 10年。

当前，国家职业教育迎来发展机遇，西双版纳的区位优势和产业升级对

专业人才培养提出了更高要求。作为专业负责人和一线教师，我将以更饱满

的热情投入工作：加强政治学习和师德修养，紧跟时代步伐，深化对教育强

国战略的理解；推进教育教学改革与研究，聚焦课堂，探索“岗课赛证”综

合育人模式和智能技术与教学融合的路径；提升专业建设水平，履行好专业

负责人职责；服务学生成长成才，在班主任工作中投入真心、爱心和耐心，

创新工作方法，引导学生成长。

我将以此次总结为新起点，不忘立德树人初心，牢记为党育人、为国育

才使命，以昂扬的斗志和务实的作风，为边疆职业教育事业贡献力量，培养

更多德技并修的高素质技术技能人才，服务西双版纳经济社会发展。

表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工 作 成 效

2020.09-2021.01

19旅游服务与管理班《普通话》36课时、

《旅游心理学》72课时、《旅游政策与法

规》36课时；

20旅游服务与管理班《旅游地理学》36
课时、《摆台与铺床》72课时。

授课教师 良好（252课时）

2021.03-2021.07

19旅游服务与管理《旅游市场与营销》72
课时、《酒水知识与酒吧管理》36课时；

20旅游服务与管理班《旅游心理学》36
课时、《酒水知识与酒吧管理》36课时。

授课教师 良好（180课时）
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2021.09-2022.01

21旅游服务与管理班《旅游地理学》36
课时；《摆台与铺床》72课时；

21作物生产技术班《数学》72课时；

20旅游服务与管理《酒店服务与管理》72
课时、《旅游政策与法规》36课时。

授课教师 良好（288课时）

2022.03-2022.07

21旅游服务与管理班《旅游文化》36课
时、《数学》36课时；

21旅游服务与管理班《旅游心理学》36
课时；

21洗车运用与维修 1、2班，21文秘 1班，

21电子商务班，21中餐烹饪班《数学》

180课时；

授课教师 良好（288课时）

2022.09-2023.01

22中职护理 4班《数学》72课时；

21旅游服务与管理班《云南民俗与风情》

36课时、《酒店服务与管理》72课时、

《旅游政策与法规》36课时；

22旅游服务与管理班《摆台》36课时；

授课教师 良好（252课时）

2023.03-2023.07

22文秘班《数学》72课时；

21旅游服务与管理班《旅游市场营销》72
课时、《旅游文化》36课时、《旅游政策

与法规》36课时；

22中职护理 3、4班《数学》72课时。

授课教师 良好（288课时）

2023.09-2024.01

23畜牧生产与技术《数学》72课时；

23文秘《数学》72课时；

22旅游服务与管理《旅游地理学》72课
时、《当地导游基础知识》72课时、《旅

游心理学》36课时。

授课教师 良好（288课时）

2024.03-2024.07

23文秘班《数学》72课时；

22旅游服务与管理《旅游文化》36课时、

《地方导游基础知识》72课时、《导游业

务》72课时

授课教师 良好（252课时）
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2024.09-2025.01

24五年制酒店与数字化运营班《军训》36
课时、《军事理论》36课时、《大学生身

心健康教育》18课时、《禁毒与防艾》18
课时、《旅游概论》72课时；

23旅游服务与管理班《旅游地理学》36
课时、《专业技能实训》36课时、《摆台》

36课时、《酒店服务与管理》72课时、

《旅行社业务》72课时。

授课教师 良好（432课时）

2025.03-2025.07

23旅游与服务管理《旅游文化》36课时、

《导游业务》72课时；

24五年制酒店与数字化运营班《心理健康

与职业生涯》36课时、《餐饮服务与数字

化运营》72课时；

23五年制旅游服务与管理《中国旅游地

理》72课时

授课教师 良好（288课时）

表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2023.03-2024.07

全面从严治党视域下西双

版纳州高校廉洁家风建设

机制研究（项目编号：

XZY202301）

西双版纳职

业技术学院
第三完成人 结题

2025.03-2026.03
云南西双版纳红色文化资

源融入高职思政课教学研

究（项目编号：2025J1737）

云南省教育

厅

课题组成员

（排名第三）
在研

表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2018.12 2018年中餐宴会摆台
西双版纳州教

育局
县处级 三等奖 指导教师
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2019.06 微课设计制作比赛
西双版纳职业

技术学院
校级 三等奖 参赛

2019.04
2019年教师组中餐宴

会摆台现场参赛点评
云南省教育厅 地厅级 一等奖 参赛

2023.02
2022年度西双版纳州

清廉家庭

中共西双版纳

州纪律检查委

员会、西双版

纳州监察委员

会、西双版纳

州妇女联合会

县处级 清廉家庭 家庭

2023.05
西双版纳职业技术学

院 2022年课程思政案

例

西双版纳职业

技术学院
校级 三等奖 参赛

2024.05
2023年度云南省清廉

家庭

云南省妇女联

合会
地厅级 清廉家庭 家庭

2024.05

2024年西双版纳州第

四届“雨林英才”技能

大赛指导王光煜豪同

学参加餐厅服务员职

业技能竞赛第三名

西双版纳州人

力资源与社会

保障局

县处级
优秀指导

教师
指导教师

2024.05

2024年西双版纳州第

四届“雨林英才”技能

大赛指导董转香同学

参加餐厅服务员职业

技能竞赛第三名

西双版纳州人

力资源与社会

保障局

县处级
优秀指导

教师
指导教师

2024.06
西双版纳职业技术学

院 2024年教师教学能

力比赛（公共课程组）

西双版纳职业

技术学院

校级
二等奖 参赛

2024.07

2024年西双版纳州第

四届中等职业教育技

能大赛酒店服务赛项

一等奖

西双版纳州教

育体育局
县处级 一等奖 指导教师

2025.03
2024年云南省职业院

校技能大赛中职组酒

店服务（团队赛）

云南省职业院

校技能大赛组

织委员会

地厅级 三等奖 指导教师

2025.06

2025西双版纳州第五

届中等职业教育技能

大赛酒店服务赛项一

等奖

西双版纳州教

育体育局
县处级 一等奖 指导教师
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表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物）
本人承
担部分

字 数

2019.07

论文《情境教学法在

中等职业学院旅游

地理课堂中的应用

于实践分析》

《中外交流》2019年第 9期
国内刊号 CN50-1016/GO
国际刊号 ISSN1005-2623

（万方收录）

第一作者 3500

2019.07
论文《旅游地理教学

改革目标取向及实

现路径》

《山海经》2019年 7月上

国内刊号 CN33-1032/I
国际刊号 ISSN1002-6215

（维普收录）

第一作者 3421

2023.11
论文《基于人文关怀

的高校思政教育实

效性的增强措施》

《教育科学》2023年第 11期
国际刊号 ISSN：1671-5551
国内刊号 CN：50-9207/G

（维普收录）

第二作者 4928

2024.09

论文《立足国门 党

建引领 着力推动思

政课高质量内涵式

发展——西双版纳

职业技术学院思政

课五年建设发展成

效综述》

《魅力中国》2024年第 36期
国内刊号 CN：41-1390/C
国际刊号 ISSN: 1673-0992

（万方收录）

第三作者 5000

2024.11 著作《智慧旅游发展

与实务研究》

中国商务出版社

ISBN978-7-5103-5412-0 第二编著
100千
字

2024.11
论文《文旅融合下的

旅游管理专业课程

思政实施措施》

《教育科学》2024年第 11期
国际刊号 ISSN：1671-5551
国内刊号 CN：50-9207/G

（万方收录）

第一作者 5036

2025.01
论文《乡村振兴战略

背景下生态旅游管

理的优化策略探讨》

《旅游与摄影》2025年 1月
（上）

国内刊号：11-3625/TB
国际刊号：1006-4788

（知网收录）

第一作者 5000

2025.01
论文《教育戏剧应用

于旅游管理教学中

的探讨》

《当地旅游》2025年 1月刊第

23卷第 1期
国内刊号：23-1508/G
国际刊号：1671-7740

（万方收录）

第一作者 4950

2025.02
论文《文旅融合下的

旅游管理专业课程

建设分析》

《当地旅游》2025年 2月刊第

23卷第 2期
国内刊号：23-1508/G
国际刊号：1671-7740

（万方收录）

第一作者 5227

http://qikan.cqvip.com/Qikan/Article/Detail?id=1000004199832&from=Qikan_Search_Index
http://qikan.cqvip.com/Qikan/Article/Detail?id=1000004199832&from=Qikan_Search_Index
http://qikan.cqvip.com/Qikan/Article/Detail?id=1000004199832&from=Qikan_Search_Index
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表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活动内容 课时或天数

2021.03-2021.06
北京奥鹏远程教育

中心有限公司
网络

2020 云南省职业院校教师

素质提高 计划项目—网

络远程信息技术能力提升

50学时

2021.11
教育部全国高校教

师网络培训中心
网络

高校教师课程思政教学能

力培训
16学时

2022.07-2022.12 职教联盟云学院 网络 在线培训课程 28学时

2022.12
国家档案局档案干

部教育中心
网络

2022 年档案信息化建设公

益大讲堂
24学时

2023.01-2023.12 职教联盟云学院 网络 在线培训课程 50学时

2023.04
中德工业 4.0 学习

平台项目
网络

工业 4.0 背景下的职业学

校课程开发
5学时

2023.04
西双版纳职业技术

学院医学院

西 双 版

纳 职 业

技 术 学

全国卫生技术人员考试监

考
10学时

2023.10
全国高校教师网络

培训中心
网络 专题研修 30学时

2024.01-2024.06 职教联盟云学院 网络 在线培训课程 36学时

2024.07-2024.12 职教联盟云学院 网络 在线培训课程 36学时

2024.08
云南省文化和旅游

培训中心
网络

2024 年度云南省旅游从业

人员职业培训
90.18学时

2024.03
云南世纪读秀信息

技术有限公司

西 双 版

纳 职 业

技 术 学

西双版纳职业技术学院教

学能力大赛培训
40学时

2024.09 保密观 网络
2024 年度全国保密教育线

上培训
4学时

2025.01
昆明冶金高等专

科学校
昆明

职业院校教师素质提高计

划中职类 2024年度访学研

修

60学时
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9. 姚灿琼

表一：基本情况

姓 名 姚灿琼 性别 女 出生年月 1980.02

参加工作

时 间
2003.08

现从事
专 业 艺术设计

累计专业技
术工作年限 22

现职称 讲师 取得时间 2009.08
聘任
时间 2010.12

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务 无

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 昆明理工大学 无

所 学 专 业 艺术设计 无

毕 业 时 间 2003 年 7 月 无

学 历 本科 无

学 位 艺术学学士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

1999.09—2003．08
昆明理工大学文学院 艺术设计 学生

2003.09—至今 西双版纳职业技术学院
艺术设计

美术教育
教师

其间
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2003.09—2005.08 西双版纳职业技术学院艺术体育系
艺术设计

美术教育

班主任、专

业教师

2005.09—2010．08 西双版纳职业技术学院艺术体育系
艺术设计

美术教育

教学秘书、

班主任、专

业教师

2010．09—2011.08 西双版纳职业技术学院艺术体育系 艺术设计

美术教育

班主任、专

业教师

2011.09—2014．08 西双版纳职业技术学院艺术体育系 艺术设计

美术教育

教学秘书、

班主任、专

业教师

2014.09—2016.08 西双版纳职业技术学院师范学院 艺术设计

美术教育
专业教师

2016．09—2021.08 西双版纳职业技术学院师范学院 艺术设计

美术教育

班主任、专

业教师

2021.09—至今
西双版纳职业技术学院师范学院 艺术设计

美术教育
专业教师

表三：专业技术工作总结
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姚灿琼，女，白族，中共党员，1980 年 2 月生于云南洱源，大学本科学历，2003 年

7 月毕业于昆明理工大学，同年 8 月在西双版纳职业技术学院任教，从教艺术设计教学

工作，至今已执教 22 年，2009 年 8 月 获讲师职称，并于同年 9月正式履职，至今已有

16 年。期间，2005 年 9 月至 2010 年 8 月，2011 年 9 月至 2014 年 3 月担任西双版纳职

业技术学院艺术体育系教学秘书（任职 7年）；履职期间主要负责《美术》、《手工制

作》、《简笔画》等公共课教学，《包装设计》、《民族服饰设计》、《民族民间工艺

设计》、《二维设计基础》、《图形创意》、《布艺制作》、《编织设计与制作》、《设

计表现》、《形态构成》等专业课教学，学院专业比赛，学生组织、培训监督。职业技

能大赛学生指导，带队训练，组织参赛等工作。在担任西双版纳职业技术学院艺术体育

系教学秘书任职期间主要负责：学院教学常规，系部日常教学工作及专本套读学员日常

培训考试的组织安排。学生各类考试，档案规整、实习实践、毕业、就业等。以下是对

我专业技术工作的全面总结：

一、政治思想引领

我坚定拥护中国共产党的领导，听党的话，跟党走。矢志不渝地投身于党的教育事业。

作为党员教师，本人政治立场坚定，党性观念强，在思想和行动上自觉同党中央保持高

度一致，积极参加党组织活动。坚决拥护党的教育方针政策，拥护以习近平总书记为首

的党中央的领导。积极认真学习党的二十大精神，以严谨，科学、求实的工作态度，以

社会主义新时代的育人理念，积极推进素质教育。我始终将马克思列宁主义、毛泽东思

想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观及习近平新时代中国特色社会主

义思想作为行动指南，不断提升政治理论素养，树立正确的三观。在工作中，我以党章

为镜，严于律己，恪守党员标准，展现出强烈的事业心和责任感，积极践行爱岗敬业精

神，致力于成为一面引领学生的光辉旗帜。

1.加强优秀教师典型的示范引领。通过各种形式向优秀教师学习，学习全国教书育人

楷模等优秀教师的先进事迹，学习他们先进典型的示范，主动学模范、做模范，激励广

大同学坚定理想信念、厚植爱国情怀、涵养高尚师德。

2.强化对学生的关心关爱。关注学生身心健康，紧密结合教师工作生活实际，指导学

生学好专业知识和技能、保持良好的仪表风范、学会心理调适的方法，提升自身修养。

3.提升自身综合育人能力。针对不同类型、不同学段学生的教育教学点，聚焦发展素

质教育，围绕学科德育、学生综合评价、教师专业发展、学科发展等，向学生提供差异

化学习资源，提高教师创新教育和育人的能力。团队建设引领学生发展，不同学科门类

的团队分别从科技创新、高校人才培养、工程实践、中华文明、“一带一路”精神、民

族文化发展等角度，结合学科发展，引领学生做好专业发展。
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二、工作内容与成果

1.教学工作

在教学领域，我潜心研究教材，积极参与教研活动，累计承担《美术》、《手工制

作》、《简笔画》、《包装设计》、《民族服饰设计》、《民族民间工艺设计》、《二

维设计基础》、《图形创意》、《布艺制作》、《编织设计与制作》、《设计表现》、

等多门课程，履职期间全日制教学课时达到 7282 节，年均授课量稳定在 520 课时。我坚

持以下原则：融合理论与实践，强化学生实践技能；服务经济社会发展，提供艺术设计

赛事技术支持；倡导终身学习，优化教学理念；创新教学方法，融合线上线下，激发学

生兴趣，提升教学质量。按照学院的社会服务职能的要求，认真做好艺术设计教育教学

工作。高职艺术设计课程中开展课程思政教学改革，要帮助学生理解、接受课程思

政教育理念，让学生在提高专业技能应用中接受德育教育，进一步树立正确的价值

观，全面提升学生的思想道德修养、人文素质和科学发展精神。

2、赛事技能训练与组织

在讲师履职（16 年）期间指导学生所取得的成绩如下：

2024年 4月指导学生获得西双版纳州第四届中等职业教育技能大赛儿童绘画创作赛

项一等奖；2024 年 11 月指导学生获得“高教社杯”云南省高等学校教师教育联盟第十

二届师范专业（信息技术组）大学生教学技能竞赛优秀奖；2024 年 12 月指导学生获得

全国高校艺术设计作品展一等奖一项，二等奖一项，三等奖一项；2025 年 5 月指导学生

获得西双版纳州第五届中等职业教育技能大赛儿童绘画创作赛项二等奖一项，三等奖两

项。2025 年 5 月指导学生获得西双版纳州第五届中等职业教育技能大赛民族技艺作品展

示赛项三等奖。

3、学生管理

本人在讲师履职（16 年）期间

2009 年 9 月-2012 年 7 月担任 2009 级民族民间工艺班班主任。

2012 年 9 月-2014 年 3 月担任 12 高学前 1班、12 初学前 1班、12 初学前 2班班主任。

2016 年 9 月-2021 年 7 月担任 16 初学前 3班班主任。

2011 年 9 月被评为“优秀班主任”。

2021 年 12 月被评为“优秀班主任”
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三、学习培训

2010 年 11 月 低碳经济培训

2011 年 8 月 国家教育部“双师”素质培训

2011 年 8 月 艺术设计专业高级研修班培训

2012 年 7 月 国家精品课程师资培训项目，教师专业发展与学术职业规划骨干教师高级

研修班培训

2014 年 10 月 获国家二级陶艺师职业资格证

2014 年 3 月--2014 年 5 月 工艺美术专业骨干教师国家级培训

2015 年 5 月 高职院校专任教师“教学高尔夫”课堂教学法培训

2017 年 10 月--2017 年 11 月 西双版纳职业技术学院微课设计制作技术培训

2022 年 12 月 “教师直播教学安全培训”

2022 年 11 月 “万名党员进党校”

2023 年 1 月--2023 年 2 月 专题课程学习

2023 年 6 月 “万名党员进党校”

2024 年 6 月 ”东师学前教育专业教师能力提升工程第九期---儿童美育浸润：图画书的

欣赏与教学“培训

2024 年 5 月 “万名党员进党校”

2025 年 5 月 DeepSeek 与 AIGC 教学设计应用课程培训

2025 年 5 月 保密教育培训

2025 年 6 月 公共营养师技能培训

四、科研方面

2012 年 2 月 《美术大观》发表论文“以东京为中心的日本娱乐设计中的视觉传达设计”
2012 年 10 月《城市建设理论研究》发表论文“浅谈古典装饰图案对现代平面设计的影

响”

2015 年 2 月《西双版纳论坛》发表论文“高职院校广告设计专业教学现状与改革探析”

2024 年 3 月课题“信息可视化视域下傣药植物的呈现与设计应用”在研

2025 年 3 月《新课程教学》发表论文“民族文化保护传承与高职“一站式”学生社区建

设的融合路径探究”

五、社会服务与公益活动

在不影响本职工作的前提下，我积极投身于各类社会服务活动之中。每年参公务员

招考监考工作、事业单位招考监考和面试工作，英语等级考试监考工作、职业资格面试

工作、初中特长生专业考试监考工作等各类考试监考。2015。01-2024.12 参加西双版纳

州文化馆组织的免费开放少儿美术培训。总计培训 18 个班级，540 人，320 课时。

六、今后努力方向

展望未来，我将继续秉持初心，不负学院领导的信任和期望，在教学岗位上不断前

行，以更加饱满的热情和更加扎实的作风，投入到教育教学和学生管理工作中去，任劳

任怨，尽职尽责，勇于挑战、敢于担当，以实际行动践行一名党员教师的光荣职责和崇

高使命。
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表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工作成效

2009.09-2010.07

《手工制作》1 个公共教学班课程教学（共 72
学时）《造型基础》1个专业班课程教学（共 72
学时）《美术史》1 个专业班课程教学（共 36
学时）《市场营销》1个专业班课程教学（共 36
学时）《包装设计》1个专业班课程教学（共 72
学时）《服装设计》两个专业班课程教学（共

216学时）《艺术基础》1个专业班课程教学（共

72学时）《形态构成》1个专业班课程教学（共

36学时）

授课教师 优秀

2010.09-2011.07

《美术》4个公共教学班课程教学（共 144学时）

《服装设计》3个专业班课程教学（共 252学时）

《专业化妆》两个专业班课程教学（共 144学时）

《造型基础》1个专业班课程教学（共 72学时）

《工艺设计基础》1 个专业班课程教学（共 36
学时）《美甲设计》1个专业班课程教学（共 36
学时）《刺绣》1个专业班课程教学（共 108学
时）《专业美发》1 个专业班课程教学（共 72
学时）

授课教师 优秀

2011.09-2012.07

《美术》两个公共教学班课程教学（共 72学时）

《专业化妆》两个专业班课程教学（共 144学时）

《美甲》3个专业班课程教学（共 216学时）《专

业美发》1个专业班课程教学（共 72学时）《服

装设计》两个专业班课程教学（共 180学时）《绘

画基础》1个专业班课程教学（共 72学时）

授课教师 优秀

2012.09-2013.07

《美术》3个公共教学班课程教学（共 108学时）

《民族民间工艺设计与制作》两个专业班课程教

学（共 180学时）《专业化妆》3个专业班课程

教学（共 216学时）《造型设计》两个专业班课

程教学（共 144学时）《盘发》1个专业班课程

教学（共 36 学时）《美发基础》1 个专业班课

程教学（共 72学时）

授课教师
优秀

2012.09-2013.07 《服装设计》1个专业班课程教学（共 36学时） 授课教师 优秀

2013.09-2014.07
《美术》两个公共教学班课程教学（共 72学时）

《园林美术》1个专业班课程教学（共 72学时）

《美发基础》两个专业班课程教学（共 180学时）

授课教师 优秀
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2014.09-2015.07

《美术》5个公共教学班课程教学（共 180学时）

《手工制作》4个公共教学班课程教学（共 216
学时）《园林美术》两个专业班课程教学（共

108学时）

授课教师 优秀

2015.09-2016.07

《简笔画》7个公共教学班课程教学（共 252学
时）《幼儿手工制作》2个公共教学班课程教学

（共 144学时）《手工制作》1个公共教学班课

程教学（共 36 学时）《包装设计》1 个专业班

课程教学（共 108学时）《形态构成》1个专业

班课程教学（共 36学时）

授课教师 优秀

2016.09-2017.07

《幼儿手工制作》4个公共教学班课程教学（共

144学时）《简笔画》两个公共教学班课程教学

（共 72学时）《学前儿童美术教育》两个公共

教学班课程教学（共 72学时）《图形创意设计》

1个专业班课程教学（共 72学时）《包装设计》

1个专业班课程教学（共 108学时）《人体工程

学》1个专业班课程教学（共 72学时）

授课教师 优秀

2017.09-2018.07

《美术》两个公共教学班课程教学（共 72学时）

《简笔画》3个公共教学班课程教学（共 108学
时）《幼儿手工制作》4个公共教学班课程教学

（共 144学时）《包装设计》1个专业班课程教

学（共 108学时）《设计表现》1个专业班课程

教学（共 72 学时）《图形创意设计》1 个专业

班课程教学（共 36学时）《中外工艺美术史》1
个专业班课程教学（共 36学时）

授课教师 优秀

2018.09-2019.07

《美术》7个公共教学班课程教学（共 252学时）

《简笔画》两个公共教学班课程教学（共 72学
时）《幼儿手工制作》1个公共教学班课程教学

（共 36学时）

授课教师 优秀

2018.09-2019.07
《包装设计》1个专业班课程教学（共 72学时）

《形态构成》1个专业班课程教学（共 36学时）

《傣族织锦》1个专业班课程教学（共 108学时）

授课教师 优秀

2019.09-2020.07

《美术》6个公共教学班课程教学（共 216学时）

《幼儿手工制作》6个公共教学班课程教学（共

216学时）《职业道德与法律》4个公共教学班

课程教学（共 144学时）《简笔画》1个公共教

学班课程教学（共 36学时）

授课教师 优秀

2020.09-2021.07

《美术》9个公共教学班课程教学（共 324学时）

《简笔画》5个公共教学班课程教学（共 180学
时）《幼儿手工制作》3个公共教学班课程教学

（共 108学时）

授课教师 优秀
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2021.09-2022.07

《美术》5个公共教学班课程教学（共 108学时）

《学前儿童美术教育》两个公共教学班课程教学

（共 72 学时）《三笔字》3 个公共教学班课程

教学（共 108学时）《本、设计表现》1个专业

班课程教学（共 72 学时）《包装设计》1 个专

业班课程教学（共 108学时）《形态构成》1个
专业班课程教学（共 36学时）

授课教师 优秀

2022.09-2023.07

《傣族织锦》1个专业班课程教学（共 108学时）

《编织艺术》1个专业班课程教学（共 72学时）

《形态构成》1个专业班课程教学（共 36学时）

《设计表现》1个专业班课程教学（共 72学时）

《包装设计》1个专业班课程教学（共 108学时）

《美术基础》1 个公共教学班课程教学（共 36
学时）《幼儿简笔画》1公共教学班课程教学（共

36学时）《学前儿童美术教育》1个公共教学班

课程教学（共 72学时）

授课教师 优秀

2023.09-2024.07

《美术基础》两个公共教学班课程教学（共 72
学时）《简笔画》3个公共教学班课程教学（共

108学时）《幼儿手工制作》1个公共教学班课

程教学（共 36 学时）《傣族织锦》1 个专业班

课程教学（共 108学时）

授课教师 优秀

2023.09-2024.07

《编织艺术》1个专业班课程教学（共 72学时）

《二维设计基础》两个专业班课程教学（共 72
学时）《布艺制作》两个专业班课程教学（共

108学时）

授课教师 优秀

2024.09-2025.07

《美术》两个公共教学班课程教学（共 72学时）

《幼儿手工制作》3个公共教学班课程教学（共

180学时）《幼儿园教师艺术技能》1个公共教

学班课程教学（共 36 学时）《美术基础》2个
公共教学班课程教学（共 72学时）《傣族织锦

幼儿园环境创设》1个公共教学班课程教学（共

36学时）《版式设计》1个专业班课程教学（共

72学时）

授课教师 优秀

2009.09-2010.08 西双版纳职业技术学院艺术体育系 教学秘书 优秀

2011.09-2014.03 西双版纳职业技术学院艺术体育系 教学秘书 优秀
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表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2025．03 信息可视化视域下傣药植

物的呈现与设计应用

云南省教育

厅科研基金

项目

项目负责人，

负责项目相关

内容及开展科

研活动

在研

表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2011.09 西双版纳职业技术

学院优秀班主任

中共西双版纳

职业技术学院

委员会

校级 优秀奖 班主任

2012.10 城市建设理论与实

践论文大赛

城市建设理论

研究编辑部
二等奖 参赛

2013.07
云南省示范性高职

院校创建工作表现

突出

中共西双版纳

职业技术学院

委员会

校级 鼓励奖 创建工作

2021.12 西双版纳职业技术

学院优秀班主任

中共西双版纳

职业技术学院

委员会

校级 优秀奖 班主任

2024.06
西双版纳职业技术

学院 2024廉洁文化

作品征集活动

中共西双版纳

职业技术学院

委员

校级 优秀奖 指导教师

2024.07

西双版纳州第四届

中等职业教育技能

大赛儿童绘画创作

赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 一等奖 指导教师

2024.11

“高教社杯”云南省

高等学校教师教育

联盟第十二届师范

专业大学生教学技

能竞赛

云南省高等学

校教师教育联

盟

县处级 优秀奖 指导教师
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2024.12
云南艺术学院第三

十一届社会艺术水

平考试

云南艺术学院 校级 优秀奖 指导教师

2024.12 2024国青杯艺术设

计作品展

中国人生科学

学会艺术教育

专业委员会

一等奖 指导教师

2024.12 2024国青杯艺术设

计作品展

中国人生科学

学会艺术教育

专业委员会

二等奖 指导教师

2024.12 2024国青杯艺术设

计作品展

中国人生科学

学会艺术教育

专业委员会

三等奖 指导教师

2025.06

西双版纳州第五届

中等职业教育技能

大赛儿童绘画创作

赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 二等奖 指导教师

2025.06

西双版纳州第五届

中等职业教育技能

大赛儿童绘画创作

赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 三等奖 指导教师

2025.06

西双版纳州第五届

中等职业教育技能

大赛民族技艺作品

展示赛项

西双版纳州教

育体育局
县处级 三等奖 指导教师

表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物）
本人承
担部分

字 数

2012.02

论文《以东京为中

心的日本娱乐设计

中的视觉传达设

计》

《美术大观》2012 年第 2期，
总第 290 期（北方联合出版传媒
（集团）股份有限公司主管，辽
宁美术出版社有限责任公司主
办，国家级专业核心刊物，国际
刊号 ISSN1002-2953 ，国内刊
号 CN21-1173/J），中国知网

第一作者 8196

2012.10
论文《浅谈古典装

饰图案对现代平面

设计的影响》

《城市建设理论研究》2012 年

第 28 期，总第 058 期（中国商

业联合会主管，商业网点建设开

发中心主办，国家级核心刊物，

国际刊号 ISSN2095-2104 ，国

内刊号 CN11-9313/TU），中国

万方

第一作者 4163
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2025.02

论文《民族文化保

护传承与高职“一

站式”学生社区建

设的融合路径探

究》

《新课程教学》2025 年第 3期，

总第 207 期（中华人民共和国教

育部主管，北京师范大学音像电

子出版社主办，国家级核心刊

物，国际刊号 ISSN2095-5081 ，

国内刊号 CN11-9320/G4），中

国知网

第一作者 5343

表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活动内 课时或天数

2015.01—2024.12
西双版纳傣族自治

州文化馆
云南景洪

参加州文化馆组织的免费
开放少儿美术培训

320 课时

2019.01—2019.12
西双版纳职业技术

学院
云南景洪 参加国家级考试监考工作 40 课时

2019.01—2024.12
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加师范学院公课部教学
工作培训会议

40 课时

2019.01—2024.12
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加师艺术设计教研室教
研活动及专业培训会议

50 课时

2020.01—2020.12
西双版纳职业技术

学院
云南景洪 参加国家级考试监考工作 40 课时

2021.01—2021.12
西双版纳职业技术

学院
云南景洪 参加国家级考试监考工作 35 课时

2020.01—2024.12
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加国家级考试监考和面
试工作

20 课时

2022.11
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加“万名党员进党校”
培训

18 课时

2023.02—2023.09
西师版纳陶缘陶艺
文化传播有限公司

云南景洪 参加企业岗位实习实践 288 课时

2023.06
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加“万名党员进党校”
培训

18 课时

2024.05
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加“万名党员进党校”
培训

18 课时

2024.08
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加西双版纳职业技术学
院 2024秋季学期辅导员

培训

20 课时

2024.06
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

东师学前教育专业教师能
力提升

2 课时
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2025.05
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加DeepSeek与AIGC教
学设计应用课程培训

16 课时

2025.05
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加西双版纳中等职业教
育技能大赛

18 课时

2025.05
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

参加西双版纳州事业单位
公开招聘面试

5 课时

2025.05
西双版纳职业技术

学院
云南景洪 保密教育培训 5 课时

2023年度
西双版纳职业技术

学院
云南景洪 学习强国学习 30 课时

2024年度
西双版纳职业技术

学院
云南景洪 学习强国学习 30 课时

2020年度
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

积极参加党支部组织的三
会一课、主题党日、组织
生活会等政治理论学习

30 课时

2021年度
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

积极参加党支部组织的三
会一课、主题党日、组织
生活会等政治理论学习

30 课时

2022年度
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

积极参加党支部组织的三
会一课、主题党日、组织
生活会等政治理论学习

30 课时

2023年度
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

积极参加党支部组织的三
会一课、主题党日、组织
生活会等政治理论学习

30 课时

2024年度
西双版纳职业技术

学院
云南景洪

积极参加党支部组织的三
会一课、主题党日、组织
生活会等政治理论学习

30 课时

2025.05-2025.06
西双版纳职业技术

学院
云南景洪 参加高级营养师技能培训 90 课时
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10.唐玲

表一：基本情况

姓 名 唐玲 性别 女 出生年月 1986.04

参加工作

时 间
2012.08 现从事

专 业 畜牧兽医
累计专业技
术工作年限 13

现职称 讲师 取得时间 2015.08 聘任
时间 2015.08

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务 无

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 四川农业大学动物营养研究所 无

所 学 专 业 动物营养与饲料 无

毕 业 时 间 2012.06 无

学 历 硕士研究生 无

学 位 农学硕士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2005.09—2009.06 四川农业大学动物科技学院 动物科学 学生

2009.09—2012.06 四川农业大学动物营养研究所 动物营养与饲料 学生
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2012.08—至今 西双版纳职业技术学院 农学类 教师

其间

2012.08—2016.07 西双版纳职业技术学院农业系 食品质量与安全

教师

工会小组长

就业信息员

2016.08—2019.07 西双版纳职业技术学院生命科

学学院

园艺和食品专业

营养相关课程

教师

党支部组织委员

兼团总支书记

班主任

2019.08—2025.04 西双版纳职业技术学院生命科

学学院
畜牧兽医

教师

班主任

2025.05—至今
西双版纳职业技术学院生命科

学学院
畜牧兽医

教师

党支部副书记

专业负责人

表三：专业技术工作总结
本人从 2012年 8月硕士研究生毕业至今，一直就职于西双版纳职业技术学院，岗位为

专任教师。2015年 8月晋升讲师，讲师履职达 10年。履现职期间，承担 10多门课程的教

学任务工作，先后担任 6个班的班主任工作，同时还兼任生命科学学院党支部组织委员、

副书记以及团总支书记等工作，现就履现职以来的专业技术工作总结如下：

一、思想政治与师德师风建设

作为一名党员教师，本人始终将思想政治学习作为锤炼党性、提升素养的重要途径，

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，积极落实党的教育方针。通过积极参

加主题党日活动、专题党课等渠道，认真学习党的二十大精神、习近平总书记关于教育的

重要论述，将理论学习与立德树人根本任务相结合，在教学中融入课程思政元素，引导学

生厚植家国情怀。同时，本人积极参与学校组织的师德师风专题培训。作为一名畜牧兽医

专业教师，本人在教学中注重将“三农”服务意识、动物福利理念等职业素养融入专业课程，

例如在《养牛与牛病防治》课程中引导学生树立“预防为主，健康养殖”的行业责任感。

二、教学工作与课程建设

1、教学任务完成情况：本人近几年承担畜牧兽医专业核心课程《养牛与牛病防治》《养

羊与羊病防治》《动物营养与饲料加工》以及专业基础课程《动物生物化学》《畜牧业管
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理法律法规》《动物遗传育种》《畜产品加工》等的教学工作，履职 10年以来，累计全日

制教学 4320学时，年平均课时 455，学期平均课时 227，周平均课时 12.6节，教学评价优

良率持续保持在 90%以上。

2、课程资源开发：参编“十四五”规划畜牧兽医宠物大类新形态纸数融合教材《动物遗

传繁育技术》中模块三的编写。

3、实践教学改革：积极参与生命科学学院动物解剖实验室建设和标本室建设。

三、专业技术能力提升

1、行业实践与继续教育：2024年暑期赴西双版纳州动物疾病预防控制中心进行为期

20天的生产实践，熟练掌握了动物寄生虫（体内/体外）检测技术；累计参加南京工业大学

组织的国家级专业技术人员培训 4次，累计学习畜牧兽医专业相关课程课时 240学时。

2、科研成果：主持云南省教育厅课题《普洱生茶加工副产品在肉鸡饲料中的添加效果》

并结题，公开发表《绿茶粉在肉鸡生产中的研究进展》《云南省西双版纳地区茶花鸡后口

吸虫的鉴定与遗传进化分析》论文 2篇；主持西双版纳职业技术学院院级课题《西双版纳

州在校大学生膳食营养状况调查》并结题，公开发表《西双版纳州大学营养知识、态度和

饮食行为调查》论文 1篇；参与云南省教育厅课题《西双版纳野生亚洲象肠道寄生虫感染

情况调查》，公开发表《The first morphological and molecular identification of Quilonia

sp.(Nematoda: Strongylidae) from wild Asian elephant (Elephas maximus) in China》论文 1 篇

（JCR2区，独立通讯作者）；参与云南省教育厅课题《辣木对肉仔鸡生长性能、抗氧化及

免疫机能的影响》。

3、技术服务与社会贡献：2024年 5月至 2025年 1月，在银龄教师带领下，为森林公

园孔雀饲养与疾病控制提供技术咨询 2次；为勐仑附近山羊养殖提供技术咨询 3次；为学

院周边鸡场疾病防控提供技术咨询；参与生命科学学院组织的“茶艺师”培训 1期，累计参

与 50人次；参与原农业系劳动力转移培训中“茶艺师”培训 2期，累计参与 400人次。

四、学生培养与专业建设

1、班主任和团总支工作：先后承担 15园林技术、15园艺技术、20五年制畜牧兽医、

20五年制食品质量与安全、20五年制茶艺与茶文化和 23五年制茶叶生产与加工 6个班级

班主任工作，累计年限达 5年；担任生命科学学院团总支书记工作 3年，其间，组织并带

领学生积极参与学校篮球杯、大学生冬季运动会、迎新晚会等各种活动，生命科学学院学

生管理工作考评两次获得优秀，本人 2次获得西双版纳职业技术学院“优秀团总支书记”荣

誉称号。

2、技能大赛指导：2025年 5月底指导学生获西双版纳职业技术学院院级技能大赛“鸡
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病理剖检”赛项一等奖；2017年指导学生参加云南省“建行杯”第三届“互联网+”大学生创新

创业大赛获铜奖。

3、专业发展贡献：参与畜牧兽医专业人才培养方案修订，积极联络双胞胎集团、温氏

食品集团股份有限公司、四川德康农牧食品集团股份有限公司等国内农牧巨头企业，多数

毕业生入职上述企业，并积极推进校企合作，近期已与版纳地区畜牧兽医专业相关企业（勐

腊旭东生猪养殖有限公司、景洪知行宠物医院以及西双版纳热带野生动物园）达成初步合

作意向。

4、就业指导成效：畜牧兽医专业毕业生就业去向落实率超 95%，且大部分毕业生就职

于农牧巨头企业，就业质量高，圆满完成就业帮扶任务。

五、存在不足与改进方向

1、主要问题：科研成果转化率有待提高，缺少与企业联合攻关项目；信息化教学手段

应用深度不足，智慧牧场等新场景融入不够；参与项目类型单一，未参与教学质量改革相

关项目；带领学生参加各级技能大赛较少。

2、改进措施：申报“绿茶粉在动物生产中的应用”横向课题，与企业共建联合实验室；

建设“AR仿真实验实训室”；申请教学质量改革相关项目；多带学生参加各级技能大赛。

表四：完成主要专业技术工作情况
起止
时间 工 作 内 容 担任职务 工 作 成 效

2015.09-2016.01
《茶与健康》《食品应用化学》《食品营

养与健康》3 门全日制课程，共 216课时

教学任务

授课教师 良好

2016.03-2016.07
《食品添加剂应用与检测》《园艺产品贮

藏与加工》2 门全日制课程，共 108课时

教学任务

授课教师 良好

2016.09-2017.01
《食品应用化学》《食品营养与健康》2
门全日制课程，共 144课时教学任务

授课教师 良好

2017.03-2017.07
《普通生物学》《园艺产品贮藏与加工》

《食品添加剂应用与检测》3 门全日制课

程，共 180课时教学任务

授课教师 良好

2017.09-2018.01
《食品生物化学》《数学（1/2）》《食品

营养与健康》3 门全日制课程，共 216 课

时教学任务

授课教师 良好

2018.03-2018.07
《数学（2/2）》《园艺产品贮藏与加工》

《食品添加剂应用与检测》3 门全日制课

程，共 180课时教学任务

授课教师 良好
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2018.09-2019.01
《食品营养学》《数学（1/2）》2门全日

制课程，共 144课时教学任务 授课教师 良好

2019.03-2019.07
《园艺产品贮藏与加工》《数学（2/2）》

《食品营养学》3 门全日制课程，共 216
课时教学任务

授课教师 良好

2019.09-2020.01
《数学（1/2）》《动物营养与饲料》2门
全日制课程，共 216课时教学任务

授课教师 良好

2020.03-2020.07
《园艺产品贮藏与加工》《茶艺》《数学

（2/2）》3门全日制课程，共 216课时教

学任务

授课教师 良好

2020.09-2021.01
《茶艺》《茶与健康》《数学（1/2）》3
门全日制课程，共 288课时教学任务

授课教师 良好

2021.03-2021.07
《园艺产品贮藏与加工》《数学（2/2）》

《动物学》3 门全日制课程，共 288课时

教学任务

授课教师 良好

2021.09-2022.01

《园艺产品贮藏与加工》《茶与健康》《动

物生物化学》《兽医法规与行政执法》《组

织学与胚胎学》5 门全日制课程，共 360
课时教学任务

授课教师 良好

2022.03-2022.07
《动物营养与饲料》1 门全日制课程，共

144课时教学任务
授课教师 良好

2022.09-2023.01 产假

2023.03-2023.07
《牛羊生产与疾病防治》《动物营养与饲

料加工（1/2）》《动物遗传育种》3门全

日制课程，共 252课时教学任务

授课教师 良好

2023.09-2024.01

《牛羊生产与疾病防治》《动物生物化学》

《动物营养与饲料加工（2/2）》《畜产品

加工》4 门全日制课程，共 288 课时教学

任务

授课教师 良好

2024.03-2024.07
《动物遗传育种》《养牛与牛病防控技术》

《动物营养与饲料加工（1/2）》《茶艺》

4门全日制课程，共 288课时教学任务

授课教师 良好

2024.09-2025.01

《畜牧业管理法律法规》《养羊与羊病防

控技术》《动物生物化学》《动物营养与

饲料（2/2）》4门全日制课程，共 324课
时教学任务

授课教师 良好
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2025.03至今

《养牛与牛病防控技术》《动物遗传育种》

《动物营养与饲料加工（1/2）》3门全日

制课程，共 252课时教学任务

授课教师 良好

总计 全日制课程：20门，4320学时

年平均课时 455，学期平均课时 227，周平均课时 12.6节

表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部

分

完成情况

2018.01-2022.05 西双版纳州在校大学生膳

食营养状况调查

西双版纳职业

技术学院
主持 已结题

2024.03-2026.02 普洱生茶加工副产品在肉

鸡饲料中的添加效果
云南省教育厅 主持 已结题

2025.03-2027.02 辣木对肉仔鸡生长性能、

抗氧化及免疫机能的影响
云南省教育厅 第二参与 在研

2025.03-2027.02 西双版纳野生亚洲象肠道

寄生虫感染情况调查
云南省教育厅 第二参与 在研

表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排 名 本人承担任务

2015.12 说课评比二等奖
西双版纳职业技术

学院
校级 1 全部

2017.05 先进团支部
西双版纳职业技术

学院
校级 1 全部

2017.06
创新创业计划大赛

优秀指导教师

西双版纳职业技术

学院
校级 1 全部

2017.06 优秀共产党员
中共西双版纳职业

技术学院委员会
校级 1 全部

2017.07

“互联网+”大学生

创新创业大赛铜奖

（指导教师）

云南省教育厅 地厅级 1 指导教师

2017.12 工会积极分子
中共西双版纳职业

技术学院委员会
校级 1 全部

2018.05 优秀团总支书记
西双版纳职业技术

学院
校级 1 全部

2018.06 优秀共产党员
中共西双版纳职业

技术学院委员会
校级 1 全部

2019.09 优秀教师

西双版纳职业技术

学院、中共西双版

纳职业技术学院委

员会

校级 1 全部

2023.09 教师教学能力比赛

三等奖

西双版纳职业技术

学院
校级 2 第二参与人
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表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物）
本人承

担部分
字 数

2018.09
论文《傣药紫色姜的研究

概况》

《中国民族民间医药》（知网

收录）

国际刊号：ISSN1007-8517

国内刊号：CN53-1102/R）

第二作者 4100

2019.05
论文《紫色姜人工栽培技

术》

《中国热带农业》（知网收录）

国际刊号：ISSN1673-0658

国内刊号：CN11-5318F）

第三作者 4900

2021.07

论文《西双版纳州大学生

营养知识、态度和饮食行

为调查》

《中国校医》（知网收录）

国际刊号：ISSN1001-7062

国内刊号：CN32-1199/R

第一作者 5000

2024.04
论文《绿茶粉在肉鸡生产

中的研究进展》

《饲料博览》（知网收录）

国际刊号 ISSN1001-0084；

国内刊号 CN23-1298/S

第一作者 5900

2025.02

论文《云南省西双版纳地

区茶花鸡后口吸虫的鉴

定与遗传进化分析》

《中国动物检疫》（知网收录）

国际刊号：ISSN1005-944X

国内刊号：CN37-1246/S）

第一作者 4600

2025.02

论文《The first

morphological and

molecular identification of

Quilonia sp.

(Nematoda:Strongylidae)

from wild Asian elephant

(Elephas maximus)

in China》

《Veterinary Research

Communications》（SCI 收录，

JCR 2 区）

电子刊号：ISSN1573-7446

印刷版刊号：ISSN0165-7380

通讯作者 3300

2024.09
教材《动物遗传繁育技

术》

华中科技大学出版社，高等职

业教育“十四五”规划畜牧兽

医宠物大类新形态纸数融合

教材

ISBN 978-7-577-21141-1

参编

（模块三

编写）

58.6 万

（2万）
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表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活动内容 课时或天数

2021.01-2021.12
西双版纳职业技术

学院
新校区 监考 15

2023.01-2023.12
西双版纳职业技术

学院
新校区 监考 20

2023.06-2023.07
西双版纳职业技术

学院
新校区

西双版纳职业技术学院教师

教学能力比赛专项培训
40

2023.06-2023.08
国家职业教育智慧

教育平台教师研修

专题工作组

网络
2023 年暑期教师研修暨师

德集中学习教育
10

2024.01-2024.12
西双版纳职业技术

学院
新校区 监考 5

2024.05.31 科研科 景洪 中国流动科技馆巡展 4

2024.05-2024.05
西双版纳职业技术

学院
老校区 万名党员进党校 12

2024.07-2024.09
国家职业教育智慧

教育平台教师研修

专题工作组

网络 2024年暑期教师研修 10

2024.07-2024.07
全国高校教师网络

培训中心
网络 专题研修学习 30

2024.07-2024.08
云南省文化和旅游

培训中心
网络

云南省旅游从业人员线上职

业培训
77

2024.10
同方知网北京技术

有限公司
网络

2024 年广西职业院校教师

科研能力提升云培训
8

2024.10
同方知网北京技术

有限公司
网络

AI 助力教科研成果产出培

训
8

2024.12-2025.03
同方知网数字出版

技术股份有限公司
网络

从研究到发表：扩展学术写

作的国际视野
6

2024.12-2025.02
同方知网数字出版

技术股份有限公司
网络

中小学教育教学论文写作能

力提升公益讲座
10

2025.01-2025.03
国家职业教育智慧

教育平台教师研修

专题工作组

网络 2025年寒假教师研修 6
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2025.01-2025.02 南京工业大学 网络 2025年度专业课网络培训 60

2025.01-2025.01
同方知网北京技术

有限公司
网络

立斋书院第Ⅶ辑-课题基金

申报季线上培训
8

2025.02-2025.02 南京工业大学 网络 2024年度专业课网络培训 60

2025.02-2025.03 南京工业大学 网络 2023年度专业课网络培训 60

2025.03-2025.03 南京工业大学 网络 2022年度专业课网络培训 60

2025.03
同方知网数字出版

技术股份有限公司
网络

2025 年论文读写入门系列

公益讲座
12

2025.03-2025.06
同方知网数字出版

技术股份有限公司
网络

2025 年科研诚信与学术规

范公益大讲堂之大学生毕业

论文写作指导系列讲座

9

2025.04-2025.06
同方知网数字出版

技术股份有限公司
网络 品质悦读，智慧研学 10
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11.戴华

表一：基本情况

姓 名 戴华 性别 男 出生年月 1979.09

参加工作

时 间
2004.09

现从事
专 业 体育教育

累计专业技
术工作年限 21

现职称 讲师 取得时间 2011.07
聘任
时间 2011.10

参评类别 正常评审 特殊人才 变更系列

参加学术组织及担任职务 无

学 历 情 况 全 日 制 教 育 在 职 教 育

最

高

学

历

毕 业 学 校 西安体育学院 无

所 学 专 业 体育教育 无

毕 业 时 间 2004.07 无

学 历 本科 无

学 位 教育学学士 无

表二：主要学习和工作经历

起 止 时 间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2000.09—2004.07 西安体育学院 体育教育 无

2004.09—至今 西双版纳职业技术学院 体育教育 教师

其间
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2004.09—2009.08 西双版纳职业技术学院艺术体育

系
体育教育 班主任

2012.09—2017.06
西双版纳职业技术学院艺术体育

系

体育部

体育教育 班主任

2016.05—2016.08 利物浦约翰摩尔斯大学足球教练

员培训
足球 无

2016.09—2020.08 西双版纳职业技术学院

体育部
体育教育

竞训中心

主任

2018.07—2022.07 云南省青少年校园足球专家委员

会智库成员
足球 无

2019.05—2020.04 云南省校园足球初中女子乙组代

表队助理教练
足球

省队足球

教练

2019.05—2019.05

2019年全国青少年校园足球夏

令营云南省分营暨云南省第二届

青少年校园足球最佳阵容比赛

足球
校园足球

专家成员

参加全国青少年校园足球夏令营 足球 无

2018.06—2018.07 云南省青少年校园足球工作领导

办公室 Acadef足球教练员培训
足球 无

2020.09—至今 西双版纳职业技术学院体育部 体育教育 无

表三：专业技术工作总结
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戴华，男，汉族，中国民主同盟盟员，1979年 9月生，大学本科学历，自 2004年 7
月毕业于西安体育学院后，同年 8月作为西双版纳州引进人才加入西双版纳职业技术学

院，从教体育教学工作，至今已执教 21 年，2011年 7 月我荣获讲师职称，并于同年 8
月正式履职，至今已有 14年。期间，2016年 9月至 2021年 7月，担任西双版纳职业技

术学院体育部竞训中心主任（任职 5年）；履职期间主要负责《体育与健康》公共课教

学、《足球》、《游泳》专业选修课教学、学院足球队训练、比赛，学院足球比赛的组

织、编排、裁判培训和监督等，在担任西双版纳职业技术学院体育部竞训中心主任期间

主要负责：学院常训队篮球队、足球队、乒乓球队、羽毛球队、田径队的训练组织和比

赛组织，以下是对我专业技术工作的全面总结：

一、政治思想引领

我坚定拥护中国共产党的领导，矢志不渝地投身于党的教育事业。作为教师，我始

终将马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观及

习近平新时代中国特色社会主义思想作为行动指南，不断提升政治理论素养，树立正确

的三观。在工作中，我虽然不是共产党员，但还是以党章为镜，严于律己，以党员标准

严格要求自己，展现出强烈的事业心和责任感，积极践行爱岗敬业精神，致力于成为一

面引领学生的光辉旗帜。

二、工作内容与成果

1.教学工作

在体育教学领域，我潜心研究教材，积极参与教研活动，累计承担《足球》《游泳》

《体育与健康》等多门课程，履职期间全日制教学课时达到 6664节，年均授课量稳定在

470课时。我坚持以下原则：融合理论与实践，强化学生实践技能；服务经济社会发展，

提供体育赛事技术支持；倡导终身学习，优化教学理念；创新教学方法，融合线上线下，

激发学生兴趣，提升教学质量。

2.运动训练与竞赛

在担任西双版纳职业技术学院体育部竞训中心主任（任职 5年）履职期间主要负责：

组织架构与管理团队、日常训练安排、后勤与生活管理、心里团队建设、赛事与对外协

调等。

个人在讲师履职（14年）期间指导学生所取得的成绩如下：

2017年 4月 指导学生获得云南省高等学校校园篮球足球排球春季联赛足球项目（滇

东南赛区）第二名；2017 年 6月 指导学生获得云南省高等学校校园篮球足球排球周末

联赛（足球项目）总决赛第五名；2018年 5月 指导学生获得云南省高等学校（非在昆

高校组）非体育专业男子足球赛第三名 并获得优秀教练员；2018年 6月 指导学生获得

云南省高等学校（非在昆高校组）非体育专业女子篮球赛第一名，并获得优秀教练员；

2019年 1月 指导学生获得第二十一届 CUBA中国大学生篮球联赛（高职院校组）云南

赛区女子组第一名并获得优秀教练员；2020年 1月 指导学生获得云南省 U系列足球锦

标赛暨云南省第二届（学生）运动会足球预赛第二名，2021年 7月指导学生获得云南省

“足协杯”U13男子足球赛 获第四名 并一人获得国家一级运动员证书 三人获得国家二

级运动员证书；2021年 7月指导学生参加云南省足协 U系列 U14男子足球赛 获第三名

一人获得国家一级运动员证书 四人获得国家二级运动员证书。

3、学生管理

本人在讲师履职（14年）期间

2012年 8月-2017年 7月担任 2012级五年制体育教育班班主任。

2012年 8月-2015年 7月担任 2012级三年制运动训练班班主任。

2012-2013学年西双版纳职业技术学院优秀班主任。

2016-2017学年西双版纳职业技术学院优秀班主任。
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三、学习培训

2013年 6月 获得国家级社会指导员

2016年 6月—2016年 9月英国利物浦约翰摩尔斯大学足球教练员学习

2016年 12月国家工作人员在线学法

2017年 11月云南省校园足球裁判长培训

2018年 6月 19日—2018年 7月 6日云南省校园足球专家组智库培训

2019年 9月拜仁慕尼黑足球青训培训

2019年 12月国家工作人员在线学法

2022年 2月 20日—2022年 2月 25日省足协 E级教练员培训

2025年 5月国家二级游泳教练员培训

四、科研方面

在圆满达成教学任务之余，我深刻认识到，科研是推动教学深度与广度提升的关键

路径。履现职期间，我始终保持着对科研活动的热忱参与，并收获了一系列的成果：参

与课题 3项，其中，2项校级课 1项已题结题，1项进行中，1项省教育厅课题在进行中，

同时，在体育领域专业期刊上发表了 5篇学术论文，国家级 2篇，省级 2篇，州级 1篇
其中 2篇为独立完成、2篇为第一作者，2篇分别位列第二和第四作者，这些成果不仅体

现了我的学术造诣，也促进了体育教育领域的理论发展。此外，参与 1部教材《高职体

育与健康信息化教程》编写工作，这些工作不仅丰富了我的教学经验，也为广大学生提

供了更加全面、科学的体育与健康知识。

担任体育部教学科研中心主任期间，我积极组织并推动部门教研活动，鼓励并辅助

教师们进行课题申报与科研工作，还携手团队成员共同完成了三年制大专课程标准的制

定，为学院体育教学质量的提升奠定了坚实基础。（著作论文详见表八）

五、社会服务与公益活动

不影响本职工作的前提下，我积极投身于各类社会服务活动之中。无论是参与公务

员、职业资格、初中特长生体育加试等的监考工作和裁判工作中。

2017年 7月云南省最佳阵容足球赛队员选拔

2018年 7月—2022年 7月被聘为云南省青少年校园足球专家智库成员

2019年 5月—2020年 4月被聘为云南省青少年校园足球初中女子乙组助理教练

2019年 5月 参加 2019年全国青少年校园足球夏令营云南省分营暨云南省第二届

青少年校园足球最佳阵容比赛队员选拔

2019年 9月教练员身份参加全国青少年校园足球夏令营初中女子乙组足球比赛

六、今后努力方向

展望未来，我将继续秉持初心，不负学院领导的信任和期望，在教学和管理岗位上

不断前行，以更加饱满的热情和更加扎实的作风，投入到教育教学和工作中去，勇于挑

战、敢于担当，以实际行动践行一名教师的光荣职责和崇高使命。
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表四：完成主要专业技术工作情况

起止时间 工 作 内 容 担任职务 工 作 成 效

2011.09-2012.07

《体育与健康》9个班级公共教学（共

162学时）《足球》4个专业班级课程

教学（共 288学时）《游泳》2个专业

班级（共 144学时）

授课教师 优秀

2012.09—2013.07

《体育与健康》10个班级公共教学（共

432学时）《足球》3个专业班级课程

教学（共 432学时）《游泳》12初体

育教育专业 1个班课程教学（共 144
学时）

授课教师 优秀

2013.09—2014.07

《体育与健康》11个班级公共教学（共

504 学时）《足球》12 体育教育、12
初体育教育、12运动训练（篮球方向）

中专班 3个专业班级课程教学（共 648
学时）

授课教师 良好

2014.09—2015.07

《体育与健康》3个班级公共教学（共

108学时）《足球》4个专业班级课程

教学（共 720学时）《民族体育项目》

12初体育教育专业 1个班课程教学（共

72学时）《游泳》13体育教育专业 1
个班课程教学（共 72学时）

授课教师 优秀

2015.09—2016.07

《体育与健康》5个班级公共教学（共

324学时）《足球》2个专业班级课程

教学（共 288学时）《民族体育项目》

12体育教育五班、13体育教育五班 2
个班课程教学（共 360学时）

授课教师 良好

2016.09—2017.07

《体育与健康》11个班级公共教学（共

576学时）《足球选修》2个专业班级

课程教学（共 288学时）《民族传统

项目》13体育教育五班 1个班课程教

学（共 72学时）

授课教师 优秀

2017.09—2018.07
《体育与健康》11个班级公共教学（共

828学时）《足球选修》13体育教育

五班 1个班课程教学（共 72学时）

授课教师 优秀

2018.09—2019.07
《体育与健康》13个班级公共教学（共

828学时）
授课教师 良好
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2019.09—2020.06
《体育与健康》14个班级公共教学（共

计 612学时）
授课教师 良好

2020.09—2021.06 《体育与健康》18个班级公共教学（共

计 600学时）
授课教师 良好

2021.09—2022.06
《体育与健康》16个班级公共教学（共

计 576学时）
授课教师 良好

2022.09—2023.06
《体育与健康》17个班级公共教学（共

计 576学时）
授课教师 良好

2023.09—2024.06
《体育与健康》18个班级公共教学（共

计 720学时）
授课教师 优秀

2024.09—2025.06

《足球》23级体能训练专业 1班课程

教学(72学时)
《体育与健康》18个班级公共教学（共

计 864学时）

授课教师 优秀

表五：承担课题（项目）情况

起 止 时 间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2017.01—2018.06
西双版纳州纯傣族青少年

学生身体素质研究（集体课

题）

西双版纳职

业技术学院

课题组成员（排

名第 6）负责数

据采集、分析级

及论文撰写

已结题

2024.02—2026.05
西双版纳州傣族传统体育

文化传承与创新路径研究

云南省教育

厅科研基金

项目

课题组成员（排

名第 6）负责收

集相关研究资

料

在研

2025.04—2026.04
傣拳在高校传承和发展的

路径探索--以西双版纳职

业技术学院为例

西双版纳职

业技术学院

课题组成员（排

名第 5）负责实

地走访和调查

在研

表六：获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 本人排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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表七：获得表彰奖励情况

时 间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任

务
2012.02

西双版纳州第十七

届中小学生田径运

动会优秀裁判员

中共西双版纳州

教育体育局
县处级 优秀奖 裁判员

2012.04
中国龙舟公开赛（西

双版纳站）中获得优

秀裁判员

中国龙舟协会 地厅级 优秀奖 裁判员

2013.09
2012-2013学年学生

管理工作表现突出

被评为优秀班主任

中共西双版纳职

业技术学院委员

会

校级 优秀奖 班主任

2014.02
西双版纳州第十八

届中小学生田径运

动会优秀裁判员

中共西双版纳州

教育体育局
县处级 优秀奖 裁判员

2014.07 西双版纳州第六届

少数民族运动会优

秀裁判员

中共西双版纳州

教育体育局
县处级 优秀奖 裁判员

2015.01
景洪市第二届迎新

春“平安白药杯”羽

毛球比赛

景洪市文化体育

广播电视局
第五名 参赛选手

2017.06

云南省高等学校校

园篮球足球排球周

末联赛（足球项目）

总决赛

云南省体育局

云南省教育厅
地厅级 第五名 指导教师

2017.09
2016-2017学年学生

管理工作表现突出

被评为优秀班主任

中共西双版纳职

业技术学院委员

会

校级 优秀奖 班主任

2018.05

云南省高等学校（非

在昆高校组）非体育

专业男子足球赛并

获得优秀教练员

云南省体育局

云南省教育厅
地厅级 第三名

指导教师、

优秀教练员

2018.06
云南省高等学校（非

在昆高校组）非体育

专业组

云南省体育局

云南省教育厅
地厅级 第一名

指导教师、

优秀教练员

2019.01

第二十一届 CUBA
中国大学生篮球联

赛（高职院校组）云

南赛区女子组

云南省体育局

云南省教育厅
地厅级 优秀 优秀教练员
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2020.01

云南省 U系列足球

锦标赛暨云南省第

二届（学生）运动会

足球预赛

云南省体育局

云南省教育厅
地厅级 第二名 指导教师

2020.01
景洪市第三届全民

健身运动会“黎明

杯”五人制足球赛

景洪市教体局 第一名 优秀教练员

2023.11 西双版纳州职工羽

毛球比赛第二名

西双版纳州

总工会
县处级 第二名 参赛运动员

2023.12
西双版纳职业技术

学院“第十届教职工

运动会”铅球比赛

西双版纳职业技

术学院
校级 第二名 参赛运动员

2024.08
西双版纳州第一届

‘雨林杯’职工羽毛

球比赛

西双版纳州

总工会
县处级 第一名 参赛运动员

2024.10
西双版纳州“团结

杯”职工气排球比赛

第四名

西双版纳州

总工会
县处级 第四名 参赛运动员

2024.12
云南开放大学教育

体系运动会羽毛球

比赛

云南省体育局

云南省开放大学
地厅级

羽毛球

第四

名、拔

河第五

名、团

体总分

第一

参赛运动员

2025.03
西双版纳州“勤锻

炼”第二十四届中小

学田径运动会

西双版纳州教育

体育局
县处级 优秀奖 裁判员

2025.03

云南省“勤锻炼”青

少年校园三大球啦

啦操四级联赛西双

版纳州选拔赛

西双版纳州教育

体育局
县处级 优秀奖 裁判员

表八：撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目） 出版单位（发表刊物）
本人承
担部分

字 数

2018.05
2017 年西双版纳州

傣族男生部分身体

素质分析研究

《运动》（万方收录）2018.8
月，总第 186期（北京体育大学

出版社 运动杂志社）书号国内

刊号 CN11-5651/G8,国际刊号

ISSN1674-151X

第六作者 1020
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2018.08
2017 年傣族学生部

分身体素质下降情

况及建议

《文体用品与科技》（知网收录）

2018年 8月下，总地 401期（中

国轻工业联合会主管，中国文教

体育用品学会，全国文教体育用

品信息中心，北京市文教体育用

品研究所主办，国家级学术刊

物，国际刊号 ISSN1006-8902,
国内刊号 CN11-3762/TS）

第一作者 3897

2018.09
2017年西双版纳州

纯傣族女生部分身

体素质研究

《体育世界》（维普收录）2018
年第 9期，总第 783期（山西省

教育厅主管，山西教育教辅传媒

集团主办，省级学术刊物，国际

刊号 ISSN2096-0603 ，国内刊

号 CN14-1381/G4）

第一作者 4385

2018.09 关于组建大学生足

球俱乐部的研究

《拳击与格斗》（维普收录）2018
年 9月，总第 400期（吉林出版

集团股份有限公司主管，吉林省

幽默与笑话杂志社有限责任公

司主办，省级刊物，国际刊号

ISSN1002-7475，国内刊号

CN22-1011/G8

第一作者 1973

2025.02
数字化技术在职业

院校体育教学中的

应用创新研究

《文体用品与科技》（知网收录）

2025年 2月下，总第 557期（中

国轻工业联合会主管，中国文教

体育用品学会，全国文教体育用

品信息中心，北京市文教体育用

品研究所主办，国家级学术刊

物，国际刊号 ISSN-8902,国内刊

号 CN11-3762/TS）

第一作者 5595

2019.08
《高职体育与健康

信息化教程》北京

体育大学出版社

《北京体育大学出版社》2019.8
月，书号

ISBN978-7-5644-3205-8

编委 352000

表九：参加继续教育和国际学术活动情况

起 止 时 间 举 办 单 位 地 点 学习或学术活动内容 课时或天数

2021.01—2021.12
西双版纳职业技

术学院教务科

云南景

洪

参加国家级考试监考和

面试工作
30 学时

2021.01—2021.12

西双版纳职业技

术学院继续教育

学院（开放学院）

云南景

洪
国家开放大学期末考试 35 学时
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2021.04

西双版纳州招生

考试委员会办公

室

云南景

洪

五年制大专体育类考试

监考
15 学时

2021.06

景洪市教育体育

局、景洪市体育

辅导中心

云南景

洪

景洪市中小学青少年校

园足球四级联赛
24 学时

2022.01—2022.12
西双版纳职业技

术学院教务科

云南景

洪

参加国家级考试监考和

面试工作
22 学时

2022.02 云南省足球协会
云南景

洪

参加云南省足球协会丙

级教练员培训
30 学时

2022.04.22
西双版纳州招生

考试委员会办公

室

云南景

洪

五年制大专体育类考试

监考
15 学时

2023.01—2023.12
西双版纳职业技

术学院教务科

云南景

洪

参加国家级考试监考和

面试工作
34 学时

2023.04—2023.05
西双版纳职业技

术学院

云南勐

腊

西双版纳职业技术学院

“校园杯”第十四届足球

比赛裁判

68 学时

2023.04

景洪市教育体育

局、景洪市体育

辅导中心

云南景

洪

景洪市中小学青少年校

园足球四级联赛
36 学时

2023.06
景洪市体育辅导

中心、景洪市气

排球协会

云南景

洪

参加景洪市第七届全民

健身运动会“健康杯“职

工气排球裁判工作

72 学时

2023.06

景洪市教育体育

局、景洪市总工

会

云南景

洪

参加景洪市第六届健身

运动会“健康杯”职工气

排球比赛

12 学时

2023.08
西双版纳州总工

会

云南景

洪

参加西双版纳州总工会

举办 2023 年职工羽毛球

比赛

20 学时
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2023.09
西双版纳州总工

会

云南景

洪

参加西双版纳州总工会

举办 2023 年州直单位职

工气排球比赛

20 学时

2023.10
西双版纳州总工

会

云南景

洪

参加西双版纳州总工会

举办 2023 年职工羽毛球

比赛

20 学时

2024.01—2024.12
西双版纳职业技

术学院教务科

云南景

洪

参加国家级考试监考和

面试工作
24 学时

2024.04
云南省气排球协

会

云南景

洪

参加云南省第六届少数

民族气排球公开赛（版纳

赛区）气排球比赛

16 学时

2024.05—2024.06
西双版纳职业技

术学院

云南勐

腊

西双版纳职业技术学院

“校园杯”第十五届足球

比赛裁判

80 学时

2024.04
景洪市教育体育

局、景洪市体育

辅导中心

云南景

洪

景洪市中小学青少年校

园足球四级联赛
48 学时

2024.07—2024.08
景洪市体育辅导

中心、景洪市气

排球协会

云南景

洪

参加景洪市第七届全民

健身运动会“健康杯“职

工气排球裁判工作

78 学时

2024.08

西双版纳职业技

术学院学生科

（学生工作部、

武装科）

云南景

洪

参加西双版纳职业技术

学院 2024 年秋季学期辅

导员培训

20 学时

2024.10
西双版纳州总工

会

云南景

洪

参加西双版纳州总工会

举办第一届“团结杯”职

工气排球比赛

28 学时
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2024.12 云南开放大学
云南昆

明

参加 2024 年云南开放教

育体育体系运动会羽毛

球团体赛

18 学时

2025.01—2025.05
西双版纳职业技

术学院教务科

云南景

洪

参加国家级考试监考和

面试工作
21 学时

2025.03
西双版纳州教育

体育局

云南景

洪

参加 2025 年云南省“勤

锻炼”第二十四届中小学

田径运动会裁判工作

30 学时

2025.03
西双版纳州教育

体育局

云南景

洪

参加 2025 年云南省“勤

锻炼”青少年校园三大球

啦啦操四级联赛西双版

纳州选拔赛裁判工作

30 学时

2025.04
西双版纳州教育

体育局

云南景

洪

游泳教练员培训及澜沧

江游泳抢渡赛裁判工作
24 学时

2025.05
西双版纳职业技

术学院

云南勐

腊

西双版纳职业技术学院

“校园杯”第十六届足球

比赛裁判

72 学时

2025.05
西双版纳职业技

术学院

云南勐

腊
全国保密教育线上培训 4学时

2025.05
西双版纳州教育

体育局

云南景

洪

事业单位公开招聘考核

测试工作面试
5学时

2025.05
天津中师文化科

技有限公司

云南勐

腊
线上培训 16 学时

2025.05—2025.06
西双版纳职业技

术学院

云南勐

腊
高级保育师技能培训 60 学时
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